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  چكيده
استفاده مورد  مقاصد مختلف در سراسر جهان يدوران باستان برااست که از کا يمرآجنوب  يبومچند ساله  يادرختچه يانا برتونيا ربودياستو

      باشـد کـه عـلاوه بـر      يم ـول ياسـتو  يدهاي ـکوزيعنـوان گل بـا   کننـده نيريبات ش ـياز ترک ييح بالاوسط يحاوا، يعصاره استوگرفته است. يمقرار 
 ـي، ضد ميدانياکسيآنت خواص ي) داران تر از ساکاروزيريبار ش ٣٠٠حدود (در  يکنندگنيريش د و يوزيز هسـتند. اسـتو  ي ـن يو ضـد قـارچ   يکروب

ن ي ـت اسـتفاده از ا ين خاص ـيمقاوم به حرارتند که ا ٢٠٠°C يدماتا  يحتهستند که  يکنندگنيرياه با قدرت شين گيا ياصلبات يرکت Aد يوزيربود
 ياوهيم يهايدنيدر نوش يکننده کم کالرنيريشول به عنوان ياستو يدهايکوزيکند. گليمناسب دارند م پختاز به يکه ن ييغذاها دها را دريکوزيگل

اسـتفاده  کننده سرسفره نيرياه به عنوان شين گين از عصاره ايرند. همچنيگيجات مورد استفاده قرار ميجات و ترشينيري، دسر، ماست، شيريو ش
توانـد بـه   ينده ميدر آاد يو به احتمال ز ها استکنندهنيريشاز گر يد ياريبسنسبت به  يو حس يخواص برتر عملکرد يا دارايبرگ استوشود. يم

  .ل شوديتبد ييبازار مواد غذااستفاده در  يبرا منيو ا قدرت بالا با يگکنندنيريش يمنبع اصل عنوان
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  مقدمه
 )Stevia rebaudiana Bertoni( يانـا برتـون  يا ربودياسـتو 
ــوه درختچــه ــوم يکاســن شــاخه از خــانواده انب ــه يو ب  منطق

Amambay ييهابخش باشد و دريشرق پاراگوئه م شمال در 
 ـرويمن هم يل و آرژانتيبرز از  کشـت آن بـه   هامـروز . )۱د (ي
ا يآس ـ يهااز بخش يگر مناطق جهان، از جمله کانادا و برخيد

بـه  ا يدر حال حاضر، اسـتو  .)۲(افته است يز گسترش ين و اروپا
درصـد)   ٤/٢٠حدود ( نيريش يهاترپن يد يبالا يمحتواخاطر 

اه ين گي). ا٣است (شناخته شده  يبه خوب خشک آن يهابرگدر 
ن اسـت کـه عامـل مـزه     يريش ـ يترپن يد يدهايکوزياز گل يمنبع
 ا، تنهـا ياسـتو جنس  گونه در ٢٣٠ان يدر م اه هستند.ين گين ايريش

ــه ــايربود گون ــوفيف و ان ــکوزيگل لايلب ــتو يدهاي ــرا تول ولياس         دي
 ).٤کنند (يم

 ـگاز لحـاظ   )١(شـکل   اياستو  ١٨٩٩در سـال   يشناس ـاهي
 نيريش ـجـزء  . شد شناخته Moisés Santiago Bertoniتوسط 
شـد و در سـال    يسـاز جدا ١٩٠٩در سـال  ن بار ياول يآن برا
 د اســتخراج شــد ويوزياســتو ديــتول يآن بــراعصــاره  ١٩٣١

 ـد نيوزياسـتو  ييايميساختار ش  ـز بـه عنـوان   ي  ـکوزيک گلي       دي
 ـگرد ييشناسـا  ١٩٥١در سال  يترپن يد  ـد يوزيد. اسـتو ي ک ي
اسـت.   کونيآگل گلوکز متصل بهد شامل سه مولکول يکوزيگل

بـات، از جملـه   يگـر ترک يبـه بعـد د   ١٩٧٠ يسال هـا  يدر ط
د يوزيتر از اسـتو نيريش يشدند که حت ييشناسا Aد يوزيربود

 يدهايکوزيکون معمول متصل به گليول، آگلي). استو٥بودند (
ا ياسـتو  يدهايکوزياز گل يکيد يوزي. استو)۶( باشديا مياستو

). ٣باشـد ( يتر از ساکاروز م ـنيريبرابر ش ٣٠٠با ياست که تقر
مقاصد  يدوران باستان برااز ا ياستواند که همطالعات نشان داد

 گرفتـه اسـت.  يم ـقرار استفاده مورد  مختلف در سراسر جهان
اه و بـه  ين گياز ا ليو برز پاراگوئه يل گوارانيها، قباقرن يبرا

 ـ(گ e'êka'aبـه نـام    کـه  انـا يخصوص گونـه ربود  ن) يرياه ش ـي
 يهـا کـرده دمن کننـده در انـواع   يريبه عنوان ششد يشناخته م

هـا اسـتفاده   يماريگر بيدرمان سوزش سردل و د يبرا ييدارو
  ).٤کردند (يم

                     
 اياستو اهيگ يبرگ ها .١شکل                      

  

بـه عنـوان   د را يوزيبود که استوا يشور در آسک نيژاپن اول
به بعد  . از آن زماندارو نمودو غذا صنعت وارد ن کننده يريش

ن، ياز جملـه چ ـ  ييايآس ـ يکشـورها ر يسـا اه به ين گيکشت ا
      گســترش لنــديوان و تاي، تــايســنگاپور، کــره جنــوب ،يمــالز

 ).٧افت (ي
سـاکاروز   يبـرا  ينيگزيد به عنـوان جـا  يوزيا و استوياستو

ــرا ــان چــاق يب ــت، فشــار خــون و پي، ديدرم از  يريشــگياب
از  ي. تعــداد)۸( شــوندياســتفاده مــ يدنــدان يهــايدگيپوســ

تواند يم ينيريد علاوه بر شيوزياند که استومطالعات نشان داده
 ـهـا ن يمـار ياز ب يدر درمان برخ ـ ز اسـتفاده شـود؛ چـرا کـه     ي

 قندش يافزاضد ول اثرات يزواستويو ا ولي، استوAد يوزيربود
ضـد تومـور، ضـد    ضد التهـاب،   خون، يفشارپر ، ضد خون

 ـيا م کننـده يتنظ ـادرار آور و  اسهال، بـرگ   ).٧را دارنـد (  يمن
نسـبت بــه   يو حســ يخـواص برتــر عملکـرد   يا داراياسـتو 

 ـو بـه احتمـال ز   ها استن کنندهيريشاز گر يد ياريبس در اد ي
 قدرت بالا با يگکنندنيريش يمنبع اصل تواند به عنوانينده ميآ

 ).٩ل شود (يتبد ييغذابازار مواد استفاده در  يبرا
د اثـرات  يوزياسـتو کـه  اند نشان داده يطالعات سم شناسم
 ـ). اخ٨ک نـدارد ( يژو آلر ييزاا سرطاني ييزاجهش ج ينتـا راً ي

نشـان دادنـد     Aد يوزيت ربوديدر مورد سم يليمطالعات تکم
 ـ). هـدف از ا ١٠من اسـت ( يآن ا ير بالايافت مقاديکه در ن ي

اطلاعـات مهـم مطالعـه شـده در      يآورجمـع  يمطالعه مـرور 
 ـگ يمختلـف بـر رو   يهـا يبررس  ـا بـه عنـوان   ياه اسـتو ي    ک ي

ن مطالعه بر اثرات يدر ا ياست. تمرکز اصل يعيکننده طبنيريش
 يش تقاضـا يباشد. افـزا يآن م ييو سلامت زا ين کنندگيريش

و ممکـن اسـت کشـت     ياهيگ يغذاها يمصرف کنندگان برا
محدود  به دنبالکه  يکسان يدهد و براش يرا افزاا ياستود يتول

 ـدر رژ کيسـم يگلا کاهش شاخص يدرات و يکردن کربوه م ي
هسـتند،   ين با حداقل کـالر يريطعم ش لذت بردن ازو  ييغذا

 ـکننده باشدکمک  ـهـدف ا ن ي. همچن درک بهتـر و   ين بررس ـي
 يبـرا  خـام  يع ـيطبکننـده  نيريشک يا به عنوان يرش استويپذ

  باشد.يم ييع غذايصنااستفاده در 
 
 يشناساهيگ

تواننـد تـا طـول    يگونه است که م ۲۰۰ا شامل ياه استويگ
 يهـا شهيبا ر ساله چند اهيگ کي ،اهيگ نيا متر رشد کنند. کي

است متر يسانت ۴-۳ به طولبدون دمبرگ  يهابرگو گسترده 
 ،ييتـا  پـنج  هـا، است. گل دانه دانه يبرگ کم يسطح فوقان و

ا ياسـتو  ).١١رنگ هسـتند ( کم بنفش يگلو د بايسف و کوچک
 ـ   ياف گسـترده يدر ط يبه خوب ن رطوبـت و  يمأاز خـاک بـا ت
ک درختچه چند ساله يبه عنوان کند. يممناسب رشد  يزهکش

 ـشـود. ا يکشت م ـمتحده  الاتيا يريمه گرمسيدر مناطق ن ن ي
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 ـبرز ،يجنـوب  کـره  لنـد، يتا وان،يتا ن،ين در چيهمچن اهيگ  ل،ي
 ـفرنيکال ،ييهاوا کانادا، ن،يپيليف انگلستان، ن،ياوکرا ،يمالز  و اي

د به عنـوان  يا باياستو ).١٢شود (يکا کشت ميآمر تمام جنوب
متوسـط و بـالا    ييايمناطق با عرض جغرافاه سالانه در يک گي

د يوزيکشـت شـود تـا اسـتو     ،است يطولان يهاروز يکه دارا
 يکيها ف دانهيضع يد گردد. جوانه زنيها تولدر برگ يشتريب

 ـع اياز عوامل محـدود کننـده در کشـت وس ـ     ـن گي  اه اسـت. ي
ها کم بوده و دانه يماناند که درصد زندهمطالعات گزارش کرده

 ـتول يبرا يجاد نگرانين امر موجب ايا  ـا د کننـدگان ي  ـن گي  اهي
ت همگـن  يد جمعيتولاجازه انتشار توسط بذر ن ياست. همچن

 يمهم ـ يهـا يژگ ـيدر و ياريبسجه تنوع يدر نتدهد و يرا  نم
). ۱۳( ديآيوجود مه اه بيبات گير ترکيو سا ينيريشزان يممانند 
ا ياسـتو  ع تـوده يسر انتشار يبرا نيگزيجا نيبافت بهتر کشت

 ـقابلا ياستو ).۱۲است (  و معمـولاً  را نـدارد سـرما   ت تحمـل ي
 ـبا ا کند.يگراد را تحمل نميدرجه سانت ۹ر يز يدما ن حـال،  ي
 ـ کنـد يمتحمل ک صفر درجه را ينزد يدما يگاه  يبـرا  يول

ز . ااست يضرور گراد يدرجه سانت ۲۴-۲۰ يدما ع،يرشد سر
 ـن يقابل تـوجه به طور ا يگر، استويد يسو  از بـه آب دارد و ي
شـوند. لـذا    د بـه سـرعت پژمـرده   نتوان يم آن و ساقه هابرگ

از است که امکـان رشـد   يکشت آن مورد ن يبرا يمنطقه مناسب
ن يفراهم کند. بنابرا تابستان و بهار اواخر را در اهين گيع ايسر
بـا   يريکشـت در منـاطق گرمس ـ   يمناسب برا يانهيا گزياستو

در خـاک   دتوانيا مياستو ).۱۴باشد (يتابستانه م يهايبارندگ
 ـتول يبرا کند ور رشد يفق نسبتاً سـال   ۸بـه مـدت    يد تجـار ي

توانـد  يآن م ـ يهـا کشت داده شود و کشت و برداشت بـرگ 
ماند و يم ين باقيشه در زميرد. ريصورت گشش بار در سال 

 ـکند. از هـر بوتـه گ  ياه دوباره به سرعت رشد ميگ  ۳۵-۱۵ اهي
دهند که يقات نشان ميتحق شود.يبرداشت مگرم برگ خشک 

لوگرم برگ خشک يک ۱۲۰۰ تا ۱۰۰۰ن يتوان بيهکتار م از هر
کـرد کـه    يآورد جمـع يوزياستولوگرم يک ۷۰-۶۰ يحاوشده 

 ـ. بـا ا دارد ا چغندر قنديشکر و ينسبت به ن ينييعملکرد پا ن ي
تر از ساکاروز نيريبرابر ش ۳۰۰ د،يوزياستولوگرم يک ۷۰حال، 

لوگرم قنـد در هـر هکتـار    يک ۲۱۰۰۰عملکرد  معادل است که
در سراسـر جهـان    انايا ربودياستوگونه از  ۹۰در حدود  است.

ا در يوجـود دارد. اسـتو  تلـف  مخ ييط آب و هوايبسته به شرا
در  يشود و به طور کل ـيکاشته م يمتريسانت ۶۱تا  ۵۳فواصل 

  ). ۱۵اه قابل کشت است (يگ ۱۰۰۰۰۰هر هکتار 
 
  اياستو ياهيو تغذ ييايميوشيب يهاجنبه
 ـا نشان داد کـه م ياستو يهابرگ زيآنال  ٧/٢آن  يزان انـرژ ي

اسـت   ين بدان معنيدر هرگرم برگ خشک است. ا يلوکالريک
ــتو  ــه اس ــا يک ــي ــالر يريک ش ــم ک ــده ک ــدرت   ين کنن ــا ق           ب

 يهـا ن کننـده يريگر شيسه با ديبالا و قابل مقا ين کنندگيريش
عبارتند از: آسه  يقو يمصنوع يهان کنندهيرياست. ش يتجار

در هر گرم)،  يلوکالريک ۴)، آسپارتام (ي(بدون کالر Kسولفام 
ــاخار ــالريس ــدون ک ــوکرالوزين (ب ــالر ) و س ــدن ک   ). از ي(ب
      ير بــالا باعــث چــاقيکــه مصــرف ســاکاروز در مقــادييآنجــا

 ين کننده کـم کـالر  يريا به عنوان شياستفاده از استوگردد، يم
 يا کنترل کـالر يدر محدود کردن  ياديار زيتواند کمک بسيم

  ).١٦د (ينما ييم غذايدر رژ
  

  ايپودر برگ استو يخواص عملکرد
) ٢٠١٠و همکـاران (  )(Mishra شـرا يم بر اسـاس مطالعـه  

    گــرم بــر  ٤٤٣/٠ ياته تــودهيدانســ يا دارايپــودر بــرگ اســتو
تر در گرم، يليليم ٧/٤زان يآب به م يت نگهداريتر، ظرفيليليم

 ـيم ٥/٤زان يبه م يت جذب چربيظرف  ـتـر در گـرم، م  يليل زان ي
 ـتر در گرم، شاخص تورم به ميليليم ٥ يون کنندگيامولس زان ي
 ـت بـه م يگرم در هر گرم، حلال ٠١/٥ گـرم در هـر   ٣٦٥/٠زان ي

ا ياسـتو  ياتـوده  يتهي). دانس۱۵است ( pH ۹۵/۵ يگرم و دارا
 ـکاهش ضـخامت خم  يبالاتر برا ياته تودهيکم است. دانس ر ي
را  يکودکان (کـه حجـم نقـش مهم ـ    يه غذايمخصوصاً در ته
 ـا ايپودر برگ استو يتر است؛ ولدارد) مناسب ت را ين خاص ـي

 ـگر ظرفيندارد. از طرف د آب در پـودر   ينگهـدار  يت بـالا ي
 يتواند مربوط به محتوايت محسوب شده و ميک مزيا ياستو
ش يتوانـد باعـث افـزا   ين م ـيآن باشـد. پـروتئ   يبالا ينيپروتئ
ه يتورم شود که در ته ييش توانايآب و افزا يت نگهداريظرف

مناسـب   يير و محصـولات نـانوا  يخمچسبناک مانند  يغذاها
 ـل و پاين در تشکيپروتئ يي). توانا١٦است ( ون يامولس ـ يداري

، قهوه يهاد کنندهيسف ک،ياز غذاها مانند ک ياريه بسيته يبرا
 ـظرف موارد مهـم اسـت.   گريخ زده و دي، دسر ريش ت جـذب  ي

   بـه نظـر   روغـن اسـت و    يک ـيزيبه دام افتادن ف مربوط يچرب
 ـ  تيظرف يا داراير برگ استوپودرسد يم  يکـاف  يجـذب چرب

 ييمـواد غـذا   نديفرادر را  يدهد نقش مهمياجازه ماست که 
جاد احساس يو اطعم  ينگهداردر  يچربرا که يداشته باشد؛ ز

دها يوزينکـه اسـتو  ي). با توجه به ا١٥دارد ( يادير زيتأث يدهان
 ـگراد هسـتند،  يدرجـه سـانت   ٩٥مقاوم به درجـه حـرارت    ک ي

پختـه و محصـولات    يغـذاها  ين مناسـب بـرا  يريش يافزودن
ز ماننـد عصـاره   يا نياستو يهاشوند. برگيمحسوب م يينانوا
 ـتوانند به صـورت خـام   يد خالص ميوزياستو ا پختـه مـورد   ي

گـراد  يدرجـه سـانت   ٢٠٠ يرا که تا دمايرند؛ زياستفاده قرار گ
د يوزي). اسـتو ١٧مقاومت در مقابل حرارت را دارنـد (  ييتوانا

گـراد  يدرجـه سـانت   ١٢٠ يساعت تا دمـا ک يجامد به مدت 
گـراد  يدرجه سـانت  ١٤٠شتر از يب يدر دماها يمقاوم است؛ ول
گـراد  يدرجه سانت ٢٠٠ يه شدن کرده و در دمايشروع به تجز

ا مقاومـت  يگردد. محققان نشان دادند که استويه ميکاملاً تجز
ک سـاعت  يگراد به مدت يدرجه سانت ١٠٠در حرارت  ييبالا

زه يو کـارامل  ياه غـذا، قهـوه  يند تهيد در فرايوزياستوداشته و 
  ).١٨گردد (ينم
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  دراتيکربوه
 ـاز کربوه يا منبع خوبيبرگ استو بـر  ين و فيدرات، پـروتئ ي

دارد.  يها نقـش مهم ـ يمارياست که در کاهش خطر ابتلا به ب
 يدهايگوسـاکار يفروکتوال يدارا انـا يا ربودياستو يهاشه و برگير
 ـبياست که نقش پـر  ينينوليا سـم  يداشـته و در متابول  يکيوتي

اه ين گيا يهاها و برگشهيابت مؤثر است. ريو کنترل د يچرب
د اسـت.  يگوسـاکار ي% فروکتوال٤٦/٠% و ٦/٤ يب حـاو يبه ترت
ز در ين ييتواند به عنوان مکمل غذاياه مين گين عصاره ايبنابرا

  ).١٩نظر گرفته شود (
  

  نيپروتئ
  يينه را شناســايدآمياســ ٩ا ياســتو يهــامحققــان در بــرگ

 ـک، ليد آسـپارت يک، اس ـيدگلوتامياند که شـامل اس ـ کرده ن، يزي
ــيزولوســين، ايســر ــرولين، آلان ــن، تين، پ ــن، و متيروزي     ن يوني

 يگر ضروريد يهانهيد آمياز اس يز تعداديراً ني). اخ١٨است (
). ٢٠افـت شـده اسـت (   يا ياسـتو  يهادر برگ يرضروريو غ
 يضـرور  يهـا نهيد آمياس يتمام يباً حاويا تقرياستو يهابرگ

 ـهـا بق د از بـرگ يوزياسـتو  ين پس از جداسازيو بنابرااست  ه ي
  ).٢١باشند ( يضرور يهانهيدآمياز اس يتوانند منبع مهميمواد م
  
  هايچرب
ــرگ  ــاب ــتو يه ــاوياس ــ ٦ يا ح ــرب پالمتياس ــد چ ک، ي
 ـک، اولئيک، استئاريتولئيپالم  ـنولئيک، لي  ـنولنيک و لي د يک اس ـي
د ين اسيک کمتريد استئارين و اسيشتريک بيد پالمتيو اس است

د ياز اس ـ يا منبع غنيها است. برگ استوچرب موجود در برگ
 ـا يباشد که مقدار بالايک مينولنيل  ـد چـرب در رژ ين اس ـي م ي

  ).٢٢آل است (دهيانسان ا ييغذا
  

  يمواد معدن
 ـم، منيم، کلسيپتاس يمواد معدن يا حاوياستو م، يم، سـد يزي

 ـن گيا يهادر برگ ير مناسبياست که در مقاد يآهن و رو اه ي
  ). ۲۳وجود دارد. (

  
  هانيتاميو

ا يمحلول در آب موجود در عصاره برگ استو يهانيتاميو
 ـو عصاره قسمت کالوس ا  ـن گي و  Cنيتـام ياه عبارتنـد از: و ي

 Cنيتاميوک، يدفوليزان اسي. مB1 ،B2 ،B3، B6 ،B9 يهانيتاميو
   ).۲۴شتر است (يا بيدر عصاره برگ استو B2ن يتاميو و 

  
 )Phytochemicals(هاکاليتوکميف

سلامت افراد و جوامـع   يبرا ياديت زياز اهم يياهان دارويگ
 ييايميمـواد ش ـ  مربوط بـه اهان ين گيا يي. ارزش داروبرخوردارند

انجـام  در بـدن انسـان    را يخاص ـ يکيولوژيزيف کردعمل که است

 ـآلکالوئ ،اهانيگ در يستيبات فعال زين ترکيترمهم. دهنديم ، دهاي
بـه عنـوان بـرگ عسـل،      معمولاًا ياستو .ها هستندفنليو پلها تانن

ها و سرشار از ترپن شده وده ينام زين نيريآب نبات و برگ شبرگ 
تـو موجود در  يهاکاليتوکميف است. دهايفلاونوئ عبارتنـد   ايبرگ اس

ــتروا ــاروتن،  ،نينولياز آس ــدولکوزابتاک ــين، دي ــنيلاس  يدهاي، اکس
  ).۲۵( نياميو ت ديوزياستوول، ي، استونيبوفلاوير، يربود

  
  ترپن يد يدهايکوزيگل

 ـ يحاو باتيترک دهايکوزيگل  ـکربوه مولکـول  کي  دراتي
 ـ به متصل) قند(  ـغ بخـش  کي  ـکربوه ري  ـا .هسـتند  دراتي  ني

تواننـد  يم ـ و شونديم افتي اهانيگ در عمده طور به باتيترک
 ـ بــه ليتبـد  زيدروليــبـا ه   ـ و قنــد کي  ـغ جــزء کي  يقنــد ري

)aglycone( ) ا،ياستو برگ يعيطب يهاکننده نيريش ).۲۶شوند 
 هسـتند کـه بـا    ييهـا ترپن يد ول،ياستو يدهايکوزيگل نام به

 ـوزيربود د،يوزيولبياستو د،يوزيعنوان استو ،  A،B ،C ،D ،Eد ي
F ــو دولکوز ــناخته  دي ــش ــوند. يم ــتوش ــتريد بيوزياس ن يش
د يو دولکوز Cد يوزيا است و پس از آن ربوديد استويکوزيگل
A ـقرار دارنـد. عـلاوه بـر ا    يبعد يهادر مکان  بـات،  ين ترکي

 ـفلاونوئ يا حـاو يعصاره اسـتو  ، H تـا  A يهـا نيدها، اسـترب ي
 ـغ بـات يترک و صـمغ  ها،رنگدانه روغن، فرار باتيترک  ـ ري  يآل

درصــد  ۱۵بــاً يتقرا يبــرگ اســتو يدهايــکوزي). گل۲۷اســت (
 بـه  يبسـتگ  آن مقـدار  ).۲۸دهند (يل ميبرگ را تشک يمحتوا
 ـدارد. م مدرن يزراع يهاکيتکن نيهمچن و رشد طيشرا زان ي
ار کـم اسـت. عصـاره    يد بس ـيوزينسبت به استو Bد يوزيربود

% ۸۰ يحـاو  ،شـود يا کـه در صـنعت اسـتفاده م ـ   يبرگ اسـتو 
 ـوزيا ربوديد يوزياستو ). ۲۹باشـد ( يم ـ %)۹۰شـتر از  يب(A د ي
 ـگـراد بـه مـدت    يدرجه سانت  ۱۰۰ يدها تا دمايوزياستو  کي

 ـ ؛مقاومند =pH ۳-۹ساعت در   ۹بـالاتر از   يهـا  pHدر  يول
 ـ يد يهـا ديکوزيگل يتمام). ۱۸گردند (يه ميتجز تـو  يترپن ا ياس

 ـوزيربود ينيريکسان دارند و شيول يساختار استو ش يدها بـا افـزا  ي
  ).۳۰ابد (ييش ميول افزايکون استويمتصل به آگل يقند يواحدها

 ـدر دهان تول يد خالص معمولاً پس طعم تلخيوزياستو د ي
سـاکاروز  از  شـتر يبا يبات استويک از ترکيهر  ينيريشکند. يم

 ـوزيبرابر)، ربود ۴۵۰تا  A )۲۵۰د يوزي: ربوداست  B )۳۰۰د ي
 ـوزيبرابر)، ربود ۱۲۰تا  ۵۰( Cد يوزيبرابر)، ربود ۳۵۰تا   Dد ي
ــا  ۲۵۰( ــر)، ربود ۴۵۰ت ــوزيبراب ــا  E )۱۵۰د ي ــر)،  ۳۰۰ت براب

           د يوزيولبيبرابــــر)، و اســــتو ۱۲۰تــــا  A )۵۰د يــــدولکوز
 ـبرابر). به طور م ۱۲۵تا  ۱۰۰(  ـکوزيگل ينيرين ش ـيانگي  يدهاي

 ـشتر از ساکاروز اسـت، حلال يبرابر ب ۳۰۰تا  ۲۵۰ول ياستو ت ي
د يوزيدارند. اسـتو  يذوب بالاتر يدر آب داشته و دما يکمتر

 ـول در بـرگ گ يد استويکوزين گليشتريب ار ياه اسـت کـه بس ـ  ي
% ۴/۰ ين تر از محلول هايريبرابر ش ۳۰۰تا  ۲۵۰ن بوده (يريش

از  ياريدر بس ـ ين کننده کـم کـالر  يريساکاروز) و به عنوان ش
  ).۲۹رد (يگيکشورها مورد استفاده قرار م
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  ولياستو يهاديکوزيگل يياستخراج و شناسا
ــتکن ــاکي ــاوت يه ــرا يمتف ــتخراج گل يب ــکوزياس  يدهاي
شوند که عبارتند از اسـتخراج بـا حـلال،    يول استفاده مياستو

، يرســوب اختصاصــ، يونيــک، تبــادل يــجــذب کروماتوگراف
  ال.يس يبحران فوق استخراج و ييغشا يندهايفرا

استخراج است؛  يرسد آب داغ روش ارجح برايبه نظر م
 ـدارد، محلول يکه طعـم بهتـر   Aد يوزيچراکه ربود ت در آب ي

از مطالعـات   يد دارد. اگرچه برخ ـيوزينسبت به استو يشتريب
ن، يسـر يها مانند اتـانول، متـانول/کلروفرم، گل  استفاده از حلال

         ذکــر   يکــون را روش بهتــر يلن گليا پــروپ يــتول يســورب
   ).۱۸و۸اند (کرده
  
  يکروبيت ضد ميفعال

از  يخـاص و برخ ـ  يهـا يبـاکتر توانـد رشـد   يا م ـياستو
رسـد کـه   يبه نظر م يزا را مهار کند. حتعفونت يهاسميارگان

 يريشگيو آنفولانزا پ يا از ابتلا به سرماخوردگياستفاده از استو
 يهـا يا در مهـار رشـد بـاکتر   ياسـتو  يي). توانـا ۱۲د (ينمايم

هـا و  از آن در درمان زخـم  يه کننده استفاده سنتيخاص، توج
ت ضد ياز مطالعات، فعال يدر برخ). ۳۱لثه است ( يهايماريب
ا (آب، استون، کلـوروفرم،  يمختلف استو يهاعصاره يکروبيم

شده است  يا هگزان به عنوان حلال) بررسيل استاتيمتانول، ات
، يف ـيها مانند سالمونلا تسميکروارگانياز م ير آن بر برخيو تأث

س و يليلوس ســابتيوکلرا، باســيــبريلا، ويدروفيــائرومونــاس ه
 ييايشده است. اثر ضد باکتر يلوکوکوس اورئوس بررسياستاف

ــ ــاره آب ــو تخم يعص ــتوي ــده اس ــر انتروهموراژير ش ــا ب ک ي
 ييغذا يهاتيمؤثر در مسموم يهايگر باکتريو د ياکلياشرش

 يدهد که برخين شواهد نشان مينشان داده شده است. همچن
س، يليلوس سابتيوم، باسيرمويفيها مانند سالمونلا تسمياز ارگان
 ـلوکوکوس اورئوس توسط عصـاره تخم ياستاف ر شـده بـرگ   ي
  ).٣١و٢٥اند (ا مهار شدهياستو

 
  يدانياکسيت آنتيفعال
ا بر اساس درصـد مهـار   ياستو يدانياکسيت آنتيزان فعاليم
درصد  ۵۰مهار  ي(غلظت لازم برا IC50و DPPH يهاکاليراد
ت ي، فعالياشده است. در مطالعه ي) بررسDPPH يهاکاليراد
سه قرار گرفـت و  يمورد مقا يياه داروين گيچند يدانياکسيآنت
 ـج نشان داد کـه فعال ينتا  ـي شـتر از  يا بياسـتو  يدانياکس ـيت آنت
، زردچوبـــه، کـــايفيريا ميـــپورارگـــر (يد يـــياهـــان دارويگ

ت ين فعاليشتريباشد. بي) ما آلاتاي، کاسکولاتايپان  سيآندروگراف
      يو متـانول  يا مربـوط بـه عصـاره اسـتون    ياسـتو  يدانياکسيآنت

 ـا فعالي). عصاره برگ استو۳۲بود (  ـي  ييبـالا  يدانياکس ـيت آنت
ن را يدها در روغــن ســارديدروپراکســيد هيــتول يدارد و حتــ

 ـکنـد. فعال يمهار م يشتر از آلفا توکوفرول و عصاره چايب ت ي
دها و يسوپراکس ـا مربوط بـه  يعصاره برگ استو يدانياکسيآنت

و همکـاران   Shuklaآزاد اسـت. مطالعـه    يهـا کـال يمهار راد
 ـا ي) نشان داد که عصاره برگ اسـتو ٢٠٠٩(  ـي دان يکس ـيک آنت
  .)۳۳( است يعيو طب يقو

  
  ييزااثرات سلامت

کننـده از   يريشگياثرات پ ياهيگ يدهايکوزياز گل ياريبس
ا ياسـتو  يهـا دارند. برگ ييايابت و اثرات ضدباکتريسرطان، د

 ـو غ يکم کالر ياکنندهنيريش يحاو زا اسـت کـه   ر سـرطان ي
 ـکوزيگل دارد. ييزااثرات سلامت ارزش  يا داراياسـتو  يدهاي

 بات باعـث کـاهش  ين ترکيمصرف مرتب ابوده و  يکيولوژيب
و انعقـاد   هـا سلول يبازسازشده،  کلسترول خون خون و قند

 يهـا سـلول سرکوب رشـد  و باعث د نبخشيبهبود مرا خون 
 ـ. ا)۳۴( گـردد يم ـ يخـون  يهات رگيم و تقويبدخ  ـن گي اه ي

، يش بــازده صــفرا، ضــد التهــابياثــرات افــزا ين دارايهمچنــ
، ضــد يگوارشــ يهــاجــاد زخــمياز ا يريشــگي، پيکيورتيــد

ــزا يپرفشــار ــد خــون، ضــد فعاليخــون، ضــد اف ت يــش قن
 ـسـم گلـوکز، بهبـود فعال   ي، بهبود متابوليروس انسانيروتاو ت ي

 ـو درمان اسـهال اسـت. عـلاوه بـر ا     يويکل  ـن، اي  ـن گي اه و ي
 يبـرا  ينيگزيد آن در درمان سرطان و به عنـوان جـا  يوزياستو

خون و تـورم لثـه    ي، پرفشاريابت، چاقيساکاروز در درمان د
  ).۳۸ -٣٤ ،۹ ،٨، ٥رد (يگيمورد استفاده قرار م

  
  م گلوکزيتنظ

مـورد  ابـت  يدر درمان د يا به طور سنتيعصاره برگ استو
). مصرف آن باعـث کـاهش آهسـته    ۳۹رد (يگياستفاده قرار م

ش يگلوکز پلاسما شده و تحمل گلوکز را در افراد سـالم افـزا  
 يم بر روير مستقيول با تأثياستو يدهايکوزي). گل۴۰دهد (يم

 ـو م K+-ATPت کانـال  ير فعالييبتا و بدون تغ يهاسلول زان ي
cAMP ـاز ا يدارند که حاکن يدر ترشح انسول يکياثر تحر  ن ي

 يش قنـد خـون قـو   يک عامل ضد افـزا يد يوزياست که استو
ش يق افـزا يتنها از طرد گلوکز خون را نهيوزي). استو۴۱است (

ــول  ــح انس ــه از طريترش ــن بلک ــوژنز در  ي ــاهش گلوکونئ     ق ک
ــامــوش ــود انســول يه ــين تنظــيدچــار کمب ــد (يم م       ). ۴۲کن

ــه ــراد د يامطالعـ ــدر افـ ــک دوز  يابتيـ ــه تـ ــان داد کـ           نشـ
ــتو ــيم ۱۰۰۰( ديوزياس ــاهش  يل ــث ک ــرم) باع ــرگ  ســطح زي
سه با ي% در مقا١٨غذا تا  پس از صرف خون قند پاسخ يمنحن

 ـابتيد يهـا ن در مـوش يهمچن). ٤٣گردد (يگروه کنترل م ک، ي
ا باعث کاهش سـطح گلـوکز خـون بـدون     يعصاره برگ استو

ن يا همچني). استو۴۳( ک شده استيسميپوگلايط هيجاد شرايا
    ن ناشـتا  ين بـدون اثـر بـر انسـول    يش ترشح انسـول يباعث افزا

ن يش اثر انسولياه باعث افزاين گي، اي). به طور کل۳۵شود (يم
 ـش توليسلول هـا، افـزا   يبر غشا  ـثبن، تيد انسـول ي ت ترشـح  ي

و بهبــود تحمــل گلــوکز در  گلوکــاگون و ســطح قنــد خــون
گـر،  ي. بـه عبـارت د  )۴۴( گردديم يو انسان يوانيمطالعات ح
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مقابلـه بـا    يرا بـرا  يکـامل  يهاسمياز مکان ياا مجموعهياستو
ن يکنـد. بنـابرا  يفراهم م آن يو عوارض احتمال IIابت نوع يد
 ـکوزيد و گليوزيم گلـوکز از اسـتو  يتنظ ـ يتوان بـرا يم  يدهاي

ا به صـورت  يافزودن برگ استوقند بهره برد.  يول به جاياستو
 ـابتيافـراد د  ييپودر شده در محصولات غذاا يخشک و  ک بـه  ي

 ــ ــوان ش ــش   يريعن ــانکراس نق ــرد پ ــود عملک ــده در بهب        ن کنن
  دارد. يمؤثر

  
  م فشار خونيتنظ

 يسـاز  يعـاد  يبرا يعامل مؤثرتواند به عنوان يا مياستو
 يهـا شـاخص گـر  يم ضربان قلـب و د ينظتسطح فشار خون، 

برگ  يدر انسان، عصاره آب. )۲۹( رديقرار گاستفاده مورد  يقلب
    کياسـتول يک و ديسـتول يا باعث کـاهش فشـار خـون س   ياستو

 ـکوزيا و گليشود. مطالعات در مورد عصاره استويم آن  يدهاي
ا کاهش دهنده فشار خون است بوده ينشان داده است که استو

ا هماننـد  ي). استو٣٤، ٢٩داشته باشد ( يتواند اثرات مدريو م
ها سلول يبر سطح غشا يميکلس يهاکانال يهامسدود کننده

ا باعث کـاهش  ياستو يهاديکوزيکند. مصرف مداوم گلياثر م
و انعقاد خون، سرکوب  يسلول يزسازکلسترول خون، بهبود با

ــد  ــا رش ــلول ه ــدخ يس ــم و تقويب ــات رگي ــون يه              يخ
بـر عـروق را    يد اثرات شل کنندگيوزي. استو)۴۵و۵( گردديم

     خــون در مطالعــه  ين اثــر در افــراد دچــار پرفشــاريــدارد و ا
 يها، دوسوکور و کنترل شده که از کپسوليبلند مدت تصادف

 ،گـرم) اسـتفاده شـده بـود    يليم ٧٥٠يد (حاويوزياستو يحاو
اند که ن نشان دادهيمطالعات همچن. )۴۶( نشان داده شده است

 م در جدار عروق و شـل يق کاهش رسوب کلسيا از طرياستو
ن يهمچن ).۴۷گردد (يکردن عروق باعث کاهش فشار خون م

ــا ــهينت ــتو    ياج مطالع ــاره اس ــرف عص ــه مص ــان داد ک           ا ينش
تر آب) در زنان با سطح کلسترول يليليم ٢٠٠تر در يليليم ٢٠(

 HDLش يو افـزا  LDLد، يريسيگليخون بالا باعث کاهش تر
  ). ۴۷شود (يم

 
  سرطان

ا ياست که در عصاره برگ استو يبيترک اسکلارئول لابدان
. )۴۸( دارد يو ضـد سـم   يوجود داشته و اثرات ضد تومـور 

ا را در شـروع و  يعصـاره بـرگ اسـتو    ياثرات مهار ،مطالعات
د و يوزي). اســتو۵۰و٤٩انــد (شــرفت تومــور نشــان داده  يپ

 Epstein-Barr virus earlyيآن بـا مهـار القـا    يهـا تيمتابول
antigen (EBV-EA) يهـا ل تومـور در مـوش  يو کاهش تشک 

 ـيدچار سرطان پوست از پ  ـگشيشرفت تومور پ نمودنـد.   يري
د کـه بــا نــام  يوزيز اســتويدروليــن، محصـول ه يــعـلاوه بــر ا 

 DNA يهمانندسازمهار  ييشود، توانايول شناخته ميزواستويا
     را انسـان  يسـرطان  يهـا و رشـد سـلول   يسـرطان  يهاسلول
 ). ٥٠و٤٩دارد (

 يويکل عملکرد
گشــادکننده عــروق  اياه اســتويــگ يد بــرگ هــايوزياســتو

ش دفـع  يافـزا  است که باعث کاهش فشـار خـون،  ک يستميس
و فشار خون بـالا   يعيطببا فشار خون  افراددر  ميسدادرار و 

نرمـال و   يهاد در رتيوزيز مداوم استوي). تجو٥١گردد ( يم
ــزا يدچــار پرفشــار ــث اف ون يلتراســيزان فيــش ميخــون باع

       )RPF( يويـــکل ييان پلاســـمايـــو جر) GFR( يگلـــومرول
افـت  يانـد کـه در  ن مطالعات نشـان داده ي). همچن۵۱گردد (يم

 ـکل يهـا بر عملکـرد توبـول   يد اثر مضريوزينرمال استو  يوي
 ـعلاوه بر ا ).۵۲ندارد (  ـآن  يهـا ول و آنـالوگ ين اسـتو ي ک ي
ک بـه  يستيکيه پليکل يماريدرمان ب يبرا يعيطب ياهيگ يدارو

  ). ٥٣روند (يشمار م
  
  يچاق

 ـتغذ يهايماريجاد بيش مصرف شکر باعث ايافزا و  ياهي
ن يگزين جـا يگـردد. بنـابرا  يم ـ يمانند چـاق  يمشکلات جسم
 يتوانـد اسـتراتژ  يم يکم کالر يهان کنندهيريکردن شکر با ش

ا در ين کننده استويري. ش)۵۴( ت وزن باشديريمد يبرا يمناسب
 يبـرا  يکـم کـالر   ينيگزيها جايدنيو نوش ييمحصولات غذا

شکر است که منجر به کنترل و کاهش وزن با محـدود کـردن   
ا بـه  ياسـتو  يهـا ن برگي). همچن٥٥گردد (يم يافت کالريدر

 ـ) اثـرات مف Functional foodعملگـرا (  يعنوان غـذا  در  يدي
شـکر   يا به جاين استويگزيقت جايدارد. در حق يم درمانيرژ

 يگـرم) باعـث کـاهش انـرژ     ٩٥به غـذاها (روزانـه    يافزودن
 ـبـه م  يافتيدر  ـدر روز و  يلوکـالر يک ٣٨٠زان ي  ـ يا تقري م يبـاً ن
 ـگردد. علاوه بر ايروز م ١٠تا ٩لوگرم کاهش وزن در  يک ن، ي

 يبـرا هش ولـع  ا عصاره آن باعث کـا يا و يمصرف برگ استو
در برنامه کاهش گردد که يمن و چرب يريش يمصرف غذاها

  ).٥٦( د استيفوزن م
 
  يدندان يهايدگيپوس

محسوب  يدندان يدگيند پوسيفرا يها قسمت اصليباکتر
ها ماننـد اسـترپتوکوکوس   سميکروارگانياز م ياريشوند. بسيم

س يو اسـترپتوکوکوس سـانگ   يلوس کـازئ يموتانس، لاکتوباس
ا بـه عنـوان   يکنند. اسـتو ير ميرا تخم يميرژ يهادراتيکربوه

کش است که يبات باکتريترک يمحتو يعيطبن کننده يريک شي
از اثـر اسـترپتوکوکوس    يريشگيباعث حفظ سلامت دهان و پ

 ــ ــانس در پوس ــايدگيموت ــدان يه ــاريو ب يدن ــايم ــه  يه           لث
 يهـا سـم ياند که رشد ارگان). مطالعات نشان داده۵۷گردد (يم
ــده پوســيا ــدان يهــايدگيجادکنن ماننــد اســترپتوکوکوس  يدن

شـود و ترشـح   يد مهـار م ـ يوزياستو يط حاويموتانس در مح
  ).٥٨ابد (ييها کاهش ميد توسط باکترياس
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  ت مصرفيامن
د به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته يوزيت استويسم

 ـج اياست و نتـا   ـدهـد کـه ا  ين مطالعـات نشـان م ـ  ي  ـن گي         اه ي
زا اســت. مطالعــه ســرطانر يــزا و غر جهــشيــ، غير ســميــغ

Gardana ) ز ي) نشــان داده اســت کــه تجــو٢٠١٠و همکــاران
 ٩٠ش از يها به مدت بد به موشيوزين ربودياز ا يير بالايمقاد

ج مطالعات ي. نتا)۲۹( ک نداشته استيو آلرژ يروز اثرات سم
بر  يد اثريوزياستو ييافت غذايمختلف نشان داده است که در

کـه   ييو تا جا )۶۰و۵۹( موش، رت و همستر نداشته يبارور
 يچگونه عوارض جـانب يدهد تاکنون هيما نشان م يهايبررس

توانـد در  يا م ـيا گزارش نشـده اسـت. اگرچـه اسـتو    ياز استو
ت يهسـتند حساس ـ  يره کاسـن ياهان تيکه حساس به گ يکسان

  . )۱۷( جاد کنديا
  

  ياستفاده صنعت
ن دهـه  يچنـد  يتجـار  ا به صورتياستو يهاعصاره برگ

ا و ين، جنوب شرق آس ـيژاپن، کره، چ ياست که در کشورها
 ـشود. در اين کننده استفاده ميريکا به عنوان شيجنوب آمر ن ي

هـا  يدنين کردن غـذاها و نوش ـ يريش يد برايوزيکشورها استو
ا و عصـاره  يکا پودر برگ اسـتو ي. در آمر)۶۲( شودياستفاده م

پوست و نه به عنوان  ييبايز يو برا يميآن به عنوان مکمل رژ
کـه   ٢٠٠٨رد. از دسامبر يگين کننده مورد استفاده قرار ميريش

FDA ـوزياعلام کرد ربود  مـن  يا ايد اسـتخراج شـده از اسـتو   ي
ا ياسـتو  ،Generally Recognised As Safe( [GRAS]اسـت ( 

هـا  يدنيو نوش يياز مواد غذا ين کننده در برخيريبه عنوان ش
  ).۶۳گردد (يماستفاده 
 يهـا بـا توجـه بـه داده    FAO/WHOته مشترک يکم راَياخ
استفاده در غـذاها   يمن برايا يان کنندهيريا را شي، استويعلم

 ـکوزيکردنـد و مصـرف روزانـه گل    يهـا معرف ـ يدنيو نوش د ي
ه يلـوگرم وزن بـدن توص ـ  يک يگرم به ازايليم ۴ول را تا ياستو

امـروزه در صـنعت آب   ول ياستو يدهايکوزيگل). ۶۴نمودند (
ت و يسـکو يجـات، سـس، نـان، ب   ينيريوه، نوشابه، دسر، ش ـيم
بـاً  يشوند و اسـتفاده از آن تقر يکننده سرسفره استفاده منيريش
  ). ٦٣کند ( يل ميستم تحمينه بر سي% کمتر از شکر هز٣٠

  
  يريگجهينت

است کـه   يجنوب يکايمربوط به آمر ياه سنتيک گيا ياستو
توانـد در تمـام نقـاط جهـان     يم يعيکننده طبن يريبه عنوان ش

د يد در توليمف يهاکاليتوکميکشت شود. به خاطر دارا بودن ف
از  يا منبــع خــوب يعملگــرا کــاربرد دارد. اســتو   يغــذاها
 ـاست که در تغذ يبر و مواد معدنين، فيدرات، پروتئيکربوه ه ي

 ـکوزين آن گليريار ارزشمند هستند. جزء ش ـيانسان بس  يدهاي
د يوزياه موجودند. استوين گيا يهاهستند که در برگ ولياستو

ــالا ين کننــدگيريقــدرت شــ ــا يداشــته و قابــل مقا ييب     ســه ب
ا هماننـد  ياسـتو  يهـا است. بـرگ  يمصنوع يهان کنندهيريش

ا پختـه شـده   يو  يعيتواند به صورت طبيد خالص ميوزياستو
 ـغ يعين کننده طبيرين شيرد. ايمورد استفاده قرار گ ، ير سـم ي

ها است کـه توسـط   زا است و قرنر سرطانيزا و غر جهشيغ
تواند بـه  يده و ميمصرف گرد يچ عارضه جانبيانسان بدون ه

رد. يساکاروز در محصولات مختلف مورد استفاده قرار گ يجا
ا بـه علـت دارا بـودن    ي، استوين کنندگيرير از خواص شيبه غ
 يپرفشـار ، ضـد  يتواند اثـرات درمـان  يگر ميد ديبات مفيترک

، ضـد  ي، ضـدتومور يش قند خون، ضد التهابيخون، ضد افزا
  داشته باشد. يمنيستم ايس يم کنندگيو تنظ ياسهال
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