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Abstract 
Background: Diabetes is one of the most common metabolic disorders that are rapidly expanding worldwide . 

The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks aerobic and combined training on neural conduction 

in type 2 diabetes men with peripheral neuropathy.  

Methods: twenty-two male with type 2 diabetes were randomly divided into two groups of aerobic (11) and 

combined (11). Intensity of aerobic exercise was 70 to 75 percent of maximum heart rate for 25 to 45 minutes and 

combined training consists of both aerobic and resistance training, three times a week for 12 weeks. Before and after 

intervention, nerve conduction measurements and blood samples were done. The collected data were analyzed using 

independent-T test and paired samples-T test. 

Results: In both groups sural, peroneal and tibial nerve conduction velocity (NCV), and sural and peroneal nerve 

action potential amplitude significantly increased (P<0.05), However tibial motor nerve action potential amplitude 

was significantly increased only in combined group (P<0.05). In addition, there was significantly differences 

between two groups in variation range of peroneal and tibial motor nerve action potential amplitude (P<0.05). 

Conclusion: Both aerobic and combined training in control of diabetes are effectiveness, but it seems NCV and 

nerve action potential amplitude improves in combined training more than aerobic training. 
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 مقالٍ پژيَشی
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 30/2/1398/9/1397انتشار بزخط:      14/4/1396پذیزش:      17/2/1396دریافت: 

 55-47(:2)41؛ 1398 تیزو  خزدادـ درمانی تبزیش. مجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خذمات بهذاشتی 
 

 چکیدٌ
٥ِى٣ اؾت وٝ ق٥ٛؿ آٖ زض خٟبٖ ثٝ ؾطفت زض حبَ ٌؿتطـ ز٤بثت ٤ى٣ اظ قب٤ـ :زمیىٍ . ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط اؾتتط٤ٗ اذتلالات ٔتبثٛ

ؿ  12 ض زٚٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٛ٘  پٚبت٣ ٔح٥غ٣ ثٛز.جٔتلا ثٝ ٛ٘
اٛظ٢ ث٥ؿت ٚ زٚ :ريش کار ٛؿ زٚ ثٝ عٛض ٔؿب٢ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٞ اٛظ٢تمؿ٥ٓ قس٘س (11) تطو٥ج٣ٚ ( 11) ٔطز ز٤بثت٣٘  زضنس  75تب  70ثب قست  . تٕط٤ٗ ٞ

اٛظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣، ؾٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ قبُٔٚ  زل٥مٝ 45تب  25ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ ٔست  ز.  ٞفتٝ 12 ثٝ ٔستخّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ  تٕط٤ٙبت ٞ لجُ ٚ ثقس اظ ثٛ
ساظٜ ،ٔساذّٝ ٥ٍط٢ نٛضت ٌطفت. زاز٥ٌٜط٢ا٘ ٘ٛ ٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٚ ٔؿتمُ اٚثؿتٝ  T ٞب٢اظ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜٞب ٞب٢ ٞسا٤ت فهج٣ ٚ ذ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح
س  .ٌطفتٙ

ٚ٘ئبَ، ؾٛضاَفهت  ٞسا٤ت ؾطفتزاض٢ زض  ٌطٜٚ افعا٤ف ٔق٣ٙٞط زٚ زض  :َایافتٍ ٣زض زاض٢ ٕچ٥ٙٗ افعا٤ف ٔق٣ٙٞٚ  ت٥ج٥بَٚ  پط ؿ٥ُ فُٕ آٔپّ تٛز پتب٘
ئ٘بَ ٔكبٞسٜ ٌطز٤سفهت  ٣ ،(>05/0P) ؾٛضاَ ٚ پطٚ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ت٥ج٥بَ فمظ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ثب ا٤ٗ حبَ آٔپّ  زاض٢ زاقتافعا٤ف ٔق٣ٙ تٛ

(05/0P<) .١ٙٔ تغ٥٥طات آٔپ٣ّث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض  ،فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ؿ٥ُ فُٕ فهت زا ز پتب٘ ٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ پتٛ  .(>05/0P) زاقتٚخٛز زاض٢ تفبٚت ٔق٣ٙط
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ضٚـ ٞط زٚ گیری:یجٍتو ؿ زٚ ٔحؿٛة ٣ٔٞب٢ ٔؤتٕط٤ٗ ٞ تٙطَ ز٤بثت ٛ٘ ٛ٘س، ٣ِٚ ثط٢ زض و ؾط ٣ٔق  ٘ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ ضؾس ثٝ
ؿ٥ُ فُٕ فهت زض آٔپ٣ّ ز پتب٘ ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗتٛ جٟٛز ث٥كتط تطو٥ج٣٘   .زٞس٘كبٖ ٣ٔضا  ٢ث

 
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣، : َا ياژٌکلید ؿ زٚ، تٕط٤ٗ ٞ ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ز٤بثت ٛ٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، ٛ٘

 
 :ٝ ٥٘ىٛذهّت٘حٜٛ اؾتٙبز ثٝ ا٤ٗ ٔمبِ ٣ِٙ، فجسا٢ِٝ ، ؾبِه ظٔب٣٘ٚ ، ؾبض٢ نطاّفؼ زثبك  ض آ ؿ زٚ  12تأث٥ط . ْ پٛ اٛظ٢ٚ  تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٛ٘ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ح٥غ٣ٔ پٚبت٣ٔ  ساقت٣ ـ زضٔب٣٘ تجط٤ع. . جتلا ثٝ ٘ٛض  55-47(:2)41؛ 1398ٔدّٝ پعقى٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ٚ  ذسٔبت ثٟ
 
 
 
 
 

ؤِف  ٔحفٛػ اؾت.  بٖحك تأ٥ِف ثطا٢ٔ 
دٛظ وط٥٤تٛ وبٔٙع ) ساقت٣ ـ زضٔب٣٘ تجط٤ع تحتٔ  كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ٚ ذسٔبت ثٟ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ا٤ٗ ٔمبِٝ ثب زؾتطؾ٣ آظاز تٛؾظ زا٘

ب زض نٛضت٣ ٔدبظ اؾت وٝ ثٝ اثط ان٣ّ ثٝ ٘حٛ ٔمتض٣ اؾتٙبزٚ  اضخبؿ زازٜ قسٜ ثبقس. تٙكط قسٜ وٝ عجك ٔفبز آٖ ٞطٌٛٝ٘ اؾتفبزٜ تٟٙ ٔ 
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 مقدمٍ
ق٥ٛؿ  ٥ِٛى٣ اؾت وٝتط٤ٗ اذتلالات ٔتبث٤ى٣ اظ قب٤ـز٤بثت 

ثبقس ٚ تر٥ٕٗ ظزٜ زض حبَ ٌؿتطـ ٣ٔ ثٝ ؾطفت زض خٟبٖ آٖ
ٖ ٘فط زض  382قٛز قٕبض افطاز ٔجتلا ثٝ ز٤بثت زض خٟبٖ اظ ٣ٔ ٥ّٛ٥ٔ

ٖ ٘فط زض ؾبَ  592ثٝ  2013ؾبَ  ز٤بثت افعا٤ف ٤بثس.  ٥ّٛ٥ٔ2035
س٢ ٣ٔثٝ زٚ ٘ٛؿ ز٤بثت ٘ٛؿ ٤ه ٚ ٘ٛؿ زٚ عجمٝ بثت قٛز وٝ ز٤ثٙ

ٞعاض ٘فط اظ  250ؾب٥ِب٘ٝ ث٥ف اظ . (1) ثبقستط٤ٗ آٖ ٣ٔب٤ـ٘ٛؿ زٚ ق
٥ٔط٘س ٚ زٚ ثطاثط ا٤ٗ تقساز ٥٘ع ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٣ٔ

. ٥ٔعاٖ ق٥ٛؿ (2)زض ذغط ثطٚظ حٕلات لّج٣ ٚ ؾىتٝ لطاض زاض٘س 
ثٝ تطت٥ت ثطاثط  2025ٚ  2000، 1995ٞب٢ ز٤بثت زض ا٤طاٖ زض ؾبَ

زٞس زض زضنس ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 8/6ٚ  7/5، 5/5ثب 
ٖ ٘فط ز٤بثت٣ زض ا٤طاٖ ٚخٛز زاضز  پٙححبَ حبضط حسٚز  ٥ّٛ٥ٔ(3). 

سفٛأُ ٔتقسز٢  ؾجه ظ٘س٣ٌ غ٥ط فقبَ، غصاٞب٢ ، چبل٣ ٕٞبٙ٘
. ٕٞچ٥ٙٗ (4)ٞؿتٙس ز٤بثت ؾبظ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥ط٢ ظ٥ٔٙٝ پطوبِط٢

ٚ ٞب٢ ثتب ٣، اذتلاَ زض وبضوطز ؾَّٛفٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ غ٘ت٥ى
 زض ث٥ٕبض٢ .(5)زض ا٤دبز ز٤بثت ٘مف زاض٘س ٔمبٚٔت ا٘ؿ٥ِٛٗ 

٥ِى٣ ٔٙدط ثٝ ؾغح ثبلا٢ لٙس ذٖٛ ٚ ا ز٤بثت، ذتلالات ٔتبثٛ
فٛاضو ٔتقسز٢ اظ خّٕٝ افعا٤ف فكبضذٖٛ ٚ چطث٣ ذٖٛ، 

٢ ٚ ث٥ٙب٣٤،  قمبز٢، اذتلالات و٥ّٛ اذتلاَ زض فّٕىطز ٔكىلات ا٘
-ز٤بثت ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ،. قٛزفطٚل٣ ٣ٔ-ٞب٢ لّج٣افهبة ٚ ث٥ٕبض٢

غ٤ه قٛز وٝ ثرف س ٔٙدط ثٝ اذتلالات ٘ٛضِٚٛ ا٘ٛ ٞب٢ ٔرتّف ت
ْ ضا تحت ؾ٥ؿتٓ فهج٣ افٓ  ٘ٛ اظ افهبة ٔح٥غ٣ ٚ افهبة اتٛ

٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ز٤بثت٣ اظ خّٕٝ فٛاضو زٞس. تأث٥ط لطاض ٣ٔ
ٞب پؽ اظ قطٚؿ فهج٣ ز٤بثت اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ع٣ ؾبَ

ضٚ .(6)ث٥ٕبض٢ ؽبٞط قٛز  ا٣٘ٛ ٚ پ٥بٔسٞب٢ لبثُ ٛ٘ پبت٣ ٔٛخت ٘بت
تٛخ٣ٟ اظ خّٕٝ زضز قس٤س، وبٞف ٚ فمساٖ حؽ، افعا٤ف ذغط 

ٖ، افعا٤ف ث٣ تبؾ٥ٛ ثجبت٣ ٚ اذتلاَ وٙتطَ ا٤دبز ظذٓ ٚ آٔپٛ
ٛ٘س وٝ فّت ان٣ّ ا٤ٗ اذتلالات، وبٞف ٚضق٥ت زض ث٥ٕبض ٣ٔ ق

 .(7)ثبقس فّٕىطز حؽ فٕم٣ ؾ٥ؿتٓ حؿ٣ پ٥ىط٢ ٣ٔ
اظ فٕك ثٝ  GLUT4ٔقٕٛلاً خبثدب٣٤  زٚزض افطاز ز٤بثت٣ ٘ٛؿ 

ثبقس. قٛز، ٔرتُ ٣ٔؾغح ؾَّٛ، وٝ تٛؾظ ا٘ؿ٥ِٛٗ تحط٤ه ٣ٔ
س وٝ زض اثط تىطاض فقب٥ِت ٘كبٖ زازٜ تحم٥مبت زض ا٤ٗ ضاؾتب، ا٘

افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ و٣ّ آٖ زض ؾغح  GLUT4ٚضظق٣، ث٥بٖ ٘بلُ 
ٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف قٛز وٞب٢ فضلا٣٘ ث٥كتط ٣ٔؾَّٛ

٥ِٛٗ ٚ حؿبؾ٥ت ؾَّٛ ز فُٕ ا٘ؿ ٞب٢ فضلا٣٘ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ، ثٟجٛ
٘كبٖ زازٜ . (8)ٌطزز وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ ثٝ ٔمبز٤ط عج٥ق٣ ٣ٔ

ثب افعا٤ف فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف وٙتطَ وٝ  قسٜ اؾت
س لٙس ذٖٛ، آؾ٥ت ثٝ افهبة وبٞف ٤بفتٝ ٚ ٣ٔ ا٘ٛ ٔٙدط ثٝ وبٞف ت

فٛاضو ٘بق٣ اظ ٘ٛضٚپبت٣ حؿ٣ حطوت٣ قٛز وٝ زض اثط ترط٤ت 
تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ثب افعا٤ف . (9)زٞس ٞب٢ فهج٣ ضخ ٣ٔؾَّٛ

فّٕىطز لّج٣ فطٚل٣، افعا٤ف ؽطف٥ت ٞٛاظ٢ ٚ تغ٥٥ط زض ٘ؿجت 
زٜ ٚ ٚاحسٞب٢ حطوت٣ زض ا٤ٗ تٕط٤ٗ ثٝ  تبضٞب٢ فضلا٣٘ ٕٞطاٜ ثٛ

ٛ٘سعٛض ٔتٙبٚة فقبَ ٚ زض٥ٌط ٣ٔ تٕط٤ٗ لسضت٣ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  .ق
٥ِس ٥٘طٚ، ٥ٞپطتطٚف٣ فضلا٣٘، ثٝ ٤ٚػٜ زض تبضٞب٢ تٙس  ثب افعا٤ف تٛ

٣ تقساز ظ٤بز ٚاحس حا ٞب٢ فهج٣  طوت٣ ٚ تىب٘ف٘مجبو، فطاذٛا٘
س حدٓ، لسضت تتٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ. (10) ٕٞطاٜ اؾت ا٘ٛ

اٖٛ ٤ه اثعاض زضٔب٣٘ ؾبِٓ  ز ثرك٥سٜ ٚ ثٝ فٙ اٖٛ فضّٝ ضا ثٟجٛ ٚ ت
س حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ا٘ٛ ت

ز  ٔهطف ضٚظاٝ٘ ا٘طغ٢ ضا افعا٤ف زازٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثٟجٛ
اٛظ٢ ٣ٔ. (11) ثركس ٥ِٛٗ ضا اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تٕط٤ٗ ٞ س اثط ا٘ؿ ا٘ٛ ت

ثط ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثسٖٚ افعا٤ف ا٘ساظٜ ف٥جط تغ٥٥ط زٞس وٝ ث٥كتط ثط 
ٔمبٚٔت٣  ثبقس، زض حب٣ِ وٝ تٕط٤ٗٔؤثط ٣ٔؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ 

ز  ساظٜ ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثٟجٛ تطخ٥حبً خصة ٌّٛوع ضا ثب افعا٤ف ا٘
زثركس وٝ ث٥كتط ثط آٔپ٣ٔ٣ّ  ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ، تٕط٤ٗٔؤثط ٣ٔ تٛ

س اثطات ٔضبفف ٘بق٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓتطو٥ج٣ ٣ٔ ا٘ طا٣٘ ٞط ٞب٢ خجتٛ
ٚ ثطا٢ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبت٣ س زٚ ٘ٛؿ ٚضظـ ضا افٕبَ وٙ
 . (13, 12)ٔح٥غ٣ ٔؤثطتط ٚالـ ٌطزز 

سو٣ ٚخٛز زاضز وٝ اظ تٕط٤ٙبت  ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٔغبِقبت ا٘
اٛظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ زض ٔس٤ط٤ت ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ  تطو٥ج٣ ٞ

س ٘ٛضٚپبت٣ اؾتفبزٜ وطزٜ  Gholami (2015 ،)12زض تحم٥ك . (9)ا٘
اٛظ٢ ثبفث افعا٤ف ٔق٣ٙ زاض ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ززاض زض آٔپ٣ّٚ فسْ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ قسٜ ثٛ زض  .(14) تٛ
ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ  ٥٘ع( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kluding تحم٥ك
اٛظ٢ ٚ لسضت٣  تٕط٤ٗٞكت ٞفتٝ زض اثط  فهتتٛز پتب٘ؿ٥ُ آٔپ٣ّ ٞ

ززاض٢ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ زض ظ١ٙ٥ٔ ز٤بثت ٔغبِقبت لج٣ّ . (9) ٘ىطزٜ ثٛ
اٛظ٢ اؾتفبزٜ وطزٜ بتث٥كتط اظ تٕط٤ٙ س ٞ اَ ان٣ّ ؤؾ ٚ ثٙبثطا٤ٗا٘
ٞب٢ اؾت وٝ تأث٥ط تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط ؾبظٌبض٢ا٤ٗ  تحم٥ك حبضط

؟ آ٤ب تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ فهج٣ فضلا٣٘ چٍٛٝ٘ اؾت
تطٞب زاضز؟ ثب تٛ اٛظ٢ تأث٥ط ث٥كتط٢ ثط ا٤ٗ پبضأ خٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٞ

، ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط وبضثطز٢ ٚ ضٚظافعٖٚ فّٓ تٕط٤ٗ زض پ٥ك٥ٍط٢
اٛظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج٣  12ضؾس تب تأث٥ط ٣ٔ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ثطضؾ٣ قٛز. 2ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ   ٔجتلا ثٝ ٛ٘
 

 ريش کار
-پؽ -آظٖٔٛتدطث٣ ٚ ثب عطح پ٥فپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ 

ٞب فطْ ٞب لجُ اظ قطوت زض آظٖٔٛز٣٘ثبقس. آظٔٛآظٖٔٛ ٣ٔ
ٞب ٘بٔٝ قطوت زض آظٖٔٛ ضا تى٥ُٕ وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ آظٔٛز٣٘ضضب٤ت

 IR.TBZMED.REC.1395.966ثب وس پؽ اظ تأ٥٤س و٥ٕتٝ اذلال٣ 
ط ثٝ آظٖٔٛ قطوت وطزٜ ٚ  ٣ ٔطثٛ ٔٛضٛؿ، زض ٤ه ولاؼ تٛخ٥ٟ

ساف ٚ ضٚـ قطح زازٜ قس ٚ ثٝ آٟ٘ب ثطا٢ آٟ٘ب ٞب٢ تحم٥ك اٞ
زازٜ قس وٝ لبزض ثٝ لغـ ٕٞىبض٢ زض ٞط ٔطحّٝ اظ تحم٥ك  ٥ٕٙبٖاع

 زٚخبٔق١ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط ضا و١٥ّ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ  ٞؿتٙس.
ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ قٟط تجط٤ع ثب ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ  ؾبَ  65تب  35ٔجتلا ثٝ ٛ٘
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ٚ٘س٠ پعقى٣ افطاز،  تكى٥ُ زاز٘س. زض اثتسا ثب اؾتفبزٜ اظ ثطضؾ٣ پط
ؾبَ، ٥ٔعاٖ  65تب  35ٞب، زا١ٙٔ ؾ٣ٙ آظٔٛز٣٘ ٥ٔعاٖ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢

دبْ فقب٥ِت ٝ ٚ فسْ ٔٙـ پعقى٣ خٟت ا٘ ٞب٢ فقب٥ِت ضٚظا٘
ؾپؽ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٘فط اظ ٔطزاٖ ز٤بثت٣  400ٚضظق٣، 

٥ِٚٝ قبُٔ ؾبثم١ ز٤بثت ث٥ف  70 ٘فط اظ ا٤ٗ افطاز ثب زاقتٗ قطا٤ظ ا
 12تب  6/6ث٥ٗ  HbA1cؾبَ، فسْ فقب٥ِت ٚضظق٣ ضٚظاٝ٘ ٚ  پٙحاظ 

اٛ٘جرك٣  زضنس ا٘تربة قس٘س ٚ تٛؾظ ٔترهم عت ف٥ع٤ى٣ ٚ ت
ىتط٥ٌٔٚٛطاف٣ اظ آظٔٛز٣٘ ٞب نٛضت ٌطفت. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ آظٔب٤ف اِ

ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٔجتلا ثٝ ٘فط  45٘فط،  70 ز٘س ٚٛ٘ تؿت ٚضظق٣ ضا  ثٛ
دبْ زاز٘س. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز  فسْ  ٚ ثٝ ذبعط ٔكىُ لّج٣٘فط  17ا٘

٘فط ثبل٣ ٔب٘سٜ ثٝ زٚ  28م٥ك وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. ؾپؽ اظ تحتٕب٤ُ 
٘فط( ثطا٢ قطوت زض زٚض٠  14٘فط( ٚ تطو٥ج٣ ) 14ٌطٜٚ ٞٛاظ٢ )

ٔبٞٝ تحم٥ك ا٘تربة قس٘س. ٤ه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚؿ تٕط٤ٗ  ؾٝ
ٞب زض ؾبظ٢ ٌطٜٚٞب ثٝ ٔٙؾٛض ٍٕٞٗاعلافبت پ٥ىطؾٙد٣ آظٔٛز٣٘

ساظٜآظٔب٤كٍبٜ  ٘فط ثٝ  قف٘فط،  28ا٤ٗ  قس. اظ ٥ٔبٖ ٚ ثجت ٥ٌط٢ا٘
تٕط٤ٗ ٘بٔٙؾٓ اظ تٕط٤ٗ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س وٝ تقساز  ٚ ز٥ُِ ث٥ٕبض٢

ٔكرهبت ف٣ٕٔٛ ٘فط قس٘س.  11ٞب زض ٞط ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘
حطاف اؾتب٘ساضز(  ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ ) ٞب آظٔٛز٣٘ آٚضزٜ قسٜ  1زض خسَٚ ا٘

٥ط٢ ٘بقتب ٚ زٚ ؾبفتٝ اظ  اؾت. لجُ اظ قطٚؿ تٕط٤ٗ ذٍٛ٘
طفتٝ قس. لجُ اظ قطٚؿ پطٚتىُ ان٣ّ تحم٥ك، ٞب ٌآظٔٛز٣٘
اٛظ٢ ثب قست آظٔٛز٣٘ زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ  60ٞب تٕط٤ٗ ٞ
زل٥مٝ ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ضا ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٝ  20تب  15ٔست 

بت ا٘دبْ زاز٘س. پؽ اظ  ٔست زٚ ٞفتٝ ثٝ ٔٙؾٛض آقٙب٣٤ ثب تٕط٤ٙ
زؾتٍبٜ ٌبظ پب٤بٖ زٚضٜ آقٙب٣٤، حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ تٛؾظ 

ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ٚ ثب تؿت   MetaLyzer 3Bآ٘بلا٤عض ٔسَ
اٛضٌطزاٖ تىٙٛخ٥ٓ ؾبذت وكٛض ا٤تب٥ِبثطٚؼ انلاح قسٜ ض٢ٚ  ٘ 

اٛظ٢ قبُٔ ؾٝ  ؾٙد٥سٜ ٚ تٕط٤ٙبت ان٣ّ قطٚؿ قس. تٕط٤ٗ ٞ
ز. ثط٘بٔٝ قبُٔ  12خّؿٝ تٕط٤ٗ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست   15ٞفتٝ ثٛ

ا٢ ٌطْ وطزٖ، فقب٥ِت زل٥مٝ حطوبت وكك٣ ٚ فقب٥ِت ؾجه ثط
تب  25زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ثٝ ٔست  75تب  70ان٣ّ ثب قست 

ز. زض  10زل٥مٝ ٚ  45 زل٥مٝ حطوبت وكك٣ ثطا٢ ؾطز وطزٖ ثٛ
زضنس ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ ٚ  70اثتسا٢ تٕط٤ٙبت، قست تٕط٤ٗ 

ز وٝ ثب ٌصقت ٞفتٝ 25ٔست آٖ ٥٘ع  ٣ ٞٓ زل٥مٝ ثٛ ٞب٢ تٕط٤ٙ
ط٤ٗ افعٚزٜ قس. تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٞٓ قست ٚ ٞٓ ٔست ظٔبٖ تٕ

ز وٝ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ  قبُٔ ٞط زٚ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ ثٛ
دبْ قس. زض تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ اثتسا تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢  12ثٝ ٔست  ٞفتٝ ا٘

)ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ( ا٘دبْ قس، ؾپؽ زض ٕٞبٖ ضٚظ ٚ ثلافبنّٝ 
اٛظ٢، تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ )زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ( ا خطا قس ثقس اظ تٕط٤ٗ ٞ

ز )خسَٚ وٝ تقساز ؾت , 15)( 2ٞب زض تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٤ه ؾت ثٛ
اٛظ٢ اظ ضطثبٖ. (16 ؾبذت  ؾٙح پلاضثطا٢ وٙتطَ قست تٕط٤ٗ ٞ

ضي اؾتفبزٜ قس.  زض وكٛض فٙلا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ زضن فكبض ثٛ
٥ط٢ ٘بقتب ٚ زٚ ؾبفتٝ ثٝ پب٤بٖ تٕط٤ٙبت زٚثبضٜ اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ذٍٛ٘

 فُٕ آٔس.

 
٥ٍٗ  ٞب ٔكرهبت ف٣ٕٔٛ آظٔٛز٣٘ :1خسَٚ   (ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ±)٥ٔب٘

ٌٛطْ( تٔط(لس )ؾب٘ت٣ ؾٗ )ؾبَ( ٌطٜٚ kg/mقبذم تٛزٜ ثس٣٘ ) ؾبثمٝ ز٤بثت )ؾبَ( چطث٣ ثسٖ )زضنس( ٚظٖ )و٥ّ
2) 

اٛظ٢ )  4/29±9/3 2/13±3/7 6/29±1/5 3/88±8/16 7/172±7/7 4/55±5/7 (٘فط 11ٞ

 1/29±7/3 1/10±8/4 6/30±7/6 8/84±7/14 2/170±1/8 4/50±8/8 (٘فط 11تطو٥ج٣ )

 3/29±7/3 6/11±2/6 1/30±8/5 5/86±5/15 4/171±9/7 9/52±4/8 ٘فط( 22وُ )
 

تٚىُ :2خسَٚ  ( پط  تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ )ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ
 َفتٍ( 2گرم کردن )

 ٞفتٝ
اًزی  تمریه ترکیبی تمریه َ

 ٔست
 )زل٥مٝ(

 قست
 )ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ(

اٛظ٢ )  خّؿٝ( 2ٔمبٚٔت٣ ) خّؿٝ( 3ٞ
 حساوثط تىطاض تىطاض ؾت قست ٔست

2-1 20-15 60 20-15 60 2-1 15 15 
 َفتٍ( 22تمریه اصلی )

 ٞفتٝ
اًزی  تمریه ترکیبی تمریه َ

 ٔست
 )زل٥مٝ(

 قست
 )ضطثبٖ لّت ث٥ك٥ٙٝ(

اٛظ٢ )  خّؿٝ( 2ٔمبٚٔت٣ ) خّؿٝ( 3ٞ
 حساوثط تىطاض تىطاض ؾت قست ٔست

2-1 25 70 25 70 1 12 12 
4-3 30 70 30 70 1 12 12 
6-5 35 70 35 70 1 12 12 
8-7 40 70 40 70 1 10 10 
10-9 45 70 45 70 1 8 8 
12-11 40 75 40 75 1 8 8 
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٥ٍٗ : ٔتغ٥طٞب٢ وٙتطَ زض پ٥ف3خسَٚ   ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( ±آظٖٔٛ )٥ٔب٘

 ٔتغ٥ط
 ٌطٜٚ

اٛظ٢ )  ٘فط( 11ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ) ٘فط( 11ٌطٜٚٞ 

٣٘ٛقبذم  ٞب٢ ذ

ث٥ٛٗ  ٌّٕٛٞA1c )15/7±81/0 18/7±15/1 )زضنس 

 61/42±27/151 08/68±64/136 (mg/dLلٙس ذٖٛ ٘بقتب )

 47/71±91/307 51/94±73/319 (mg/dLٙس ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ )ل

 42/33±73/158 31/23±82/158 (٥ٔmg/dLب٥ٍ٘ٗ لٙس ذٖٛ تر٣ٙ٥ٕ)

٥ٕ٘طخ چطث٣  

 78/42±55/137 41/23±36/133 (mg/dLوّؿتطَٚ )

٥ّؿط٤س )  mg/dL) 82/82±64/169 70/56±82/118تط٢ ٌ

HDL (mg/dL) 6/5±72/37 02/7±27/36 

 LDL(mg/dL) 02/31±72/71 91/14±27/76 

 59/187±14/354 86/62±18/252 (U/Lچطث٣ وُ )

 72/10±34/12 63/6±33/10 (U/mLμا٘ؿ٥ِٛٗ ) ٞٛضٖٔٛ

ٞب٢ قٕبضـ وبُٔ ؾَّٛ
٣٘ٛ  ذ

 79/1±40/6 59/1±02/6 (uL/103ٞب٢ ؾف٥س ذٖٛ )ؾَّٛ

 34/0±88/4 29/0±90/4 (uL/106ٞب٢ لطٔع ذٖٛ )ؾَّٛ

ث٥ٛٗ ) ٌّٕٛٞg/dL) 91/0±29/14 77/0±70/14 

 59/43±69/2 49/42±84/2 ٕٞبتٛوط٤ت )زضنس(

 06/37±55/207 32/66±82/205 (uL/103پلاوت )

 تطو٥ت ثس٣٘

 75/5±69/34 99/5±93/32 (kgٚظٖ فضّٝ )
 29/8±51/26 41/8±07/26 (kgٚظٖ چطث٣ )
 12/7±50/45 46/7±10/43 (kgوُ آة ثسٖ )

 83/9±75/61 13/10±70/58 (kgتٛزٜ ثسٖٚ چطث٣ )
ٗ  92/0±03/0 93/0±04/0 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِ

 96/211±4/1704 01/219±5/1637 (kcalوُ ا٘طغ٢ زض٤بفت٣ ) ا٘طغ٢

غ٤ى٣ ِٛٛ  ف٥ع٤

 17/7±32/30 78/4±98/29 (mL/kg/minحساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ )
٣ِٛ زؾت چپ )  mmHg) 46/9±0/122 73/11±73/128فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت

٣ِٛ زؾت ضاؾت )فكبض ذٛ  mmHg) 37/11±64/125 0/12±73/126ٖ ؾ٥ؿت

٣ِٛ زؾت چپ )  mmHg) 38/5±72/74 43/7±45/79فكبض ذٖٛ ز٤بؾت

٣ِٛ زؾت ضاؾت )  mmHg) 52/6±72/72 03/7±63/77فكبض ذٖٛ ز٤بؾت

 
 
 

٥ٍٗآظٖٔٛٚ  پؽ: ٔتغ٥طٞب٢ فهج٣ زض پ٥ف4خسَٚ  ٥ٔب٘  فط(٘ 11ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( )ٞط ٌطٜٚ  ±آظٖٔٛ )

 ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ ٔطحّٝ

 t sig t sig آظٖٔٛپؽ  آظٖٔٛپ٥ف 

)ٝ٥٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهت ؾٛضاَ )ٔتط ثط ثب
اٛظ٢  040/0 -35/2 02/3±46/2 61/1±52/1 ٌطٜٚٞ 

24/1 238/0 
 007/0 -36/3 57/3±53/0 94/2±89/0 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

)ٝ٥٘ ٚ٘ئبَ )ٔتط ثط ثب  ؾطفت ٞسا٤ت فهت پط
اٛظ٢  020/0 -76/2 81/35±89/3 10/34±81/3 ٌطٜٚٞ 

66/0 515/0 
 040/0 -36/2 63/38±10/4 45/37±77/3 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

)ٝ٥٘  ؾطفت ٞسا٤ت فهت ت٥ج٥بَ )ٔتط ثط ثب
اٛظ٢  001/0 -53/4 18/35±75/2 63/32±73/2 ٌطٜٚٞ 

63/0 536/0 
 013/0 -03/3 09/38±20/3 09/36±87/2 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پ٣ّٔ ٣آ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ؾٛضاَ )٥ّٔ  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  030/0 -52/2 16/6±23/5 00/4±31/3 ٌطٜٚٞ 

63/0- 536/0 
 020/0 -78/2 76/8±93/2 72/5±55/3 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پ٣ّٔ ٣آ ٚ٘ئبَ )٥ّٔ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت پط  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  028/0 -57/2 00/2±32/1 76/1±24/1 ٌطٜٚٞ 

82/2- 016/0 
 005/0 -55/3 83/2±48/1 48/1±81/0 ٌطٜٚ تطو٥ج٣

پ٣ّٔ ٣آ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ت٥ج٥بَ )٥ّٔ  ِٚت(تٛ
اٛظ٢  434/0 -81/0 07/4±21/2 72/3±64/2 ٌطٜٚٞ 

33/2- 030/0 
 006/0 -46/3 93/6±78/1 90/4±30/2 ٌطٜٚ تطو٥ج٣
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، ثب اؾتفبزٜ اظ  48زض اثتسا ٚ  ط٤ٗ ؾبفت پؽ اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕ
 :Inbody 230 (Portable, Frequencyض تطو٥ت ثسٖزؾتٍبٜ آ٘بلا٤ع

20kHz, 100kHz – Display: 240*320 Color LCD)  تطو٥ت
ٚ ثس٣٘ آظٔٛز٣٘  ٣ِٛ دبْ ٌطفت. ٕٞچ٥ٙٗ فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت ٞب ا٘

ساظٜ ط زٚ زؾت ٥٘ع ا٘  ٞ ٣ِٛ ٝ ز٤بؾت ٥٘ع ث ٛٝ٘ ذٖٛ  ٥ٌط٢ قس. ٕ٘
ساظٜ ق٥سٖ نٛضت ٘بقتب ا٘ ح ٥ٌ5/82ط٢ قس ٚ پؽ اظ ٛ٘ َ ٌطْٔ  ّٛ

٥ٞسضات زوؿتطٚظ  ٘ٛٛ ٥ع اظ آظٔٛز٣٘ (17)ٔ ٛٝ٘ ذٖٛ زٚ ؾبفتٝ٘  بٞ ٕ٘
٥ب٣٤ فبزٜ اظ ضٚـ ضًٌ٘طفتٝ قس. غّؾت ٌّٛوع ثب اؾت ق٥ٕ ؾٙد٣ ث٥ٛ

ساظٜ ٜ ا٘ ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍب ث٥ٛٗ ٥ٌّىٛظ٤ّ ٌّٕٛ ٥ٌط٢ قس. غّؾتٞ 
ب٘لا٤عض آ ساظٜ Mindry BS800 اتٛ -ٞب٢ تط٥ٌ٢ط٢ قس. غّؾتا٘

-ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وبِط٢ ٥ٌّHDL  ٚLDLؿط٤س، وّؿتطَٚ تبْ، 

بْٕ و٥ت ض تحم٥ك اظ ٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زٔتط٢ آ٘ع٤ٕبت٥ه تق٥٥ٗ قس. ت
٥ٝ قس.  ٖ ا٤طاٖ ٚ پ٥كتبظ تٟ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ قطوت پبضؼ آظٛٔ

پ٣ّ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ثٝ ٚؾ١ّ٥ زؾتٍبٜ ٚ آٔ  Myto II ٔسَ EMGتٛ

ساظٜؾبذت وكٛض ا٤تب٥ِب  ساظٜ ٥ٌط٢ قس.ا٘ ٝ ٥ٌط٢ا٘ ٞب٢ فهج٣ ث
س.  ساظٜنٛضت زضاظوف ٚ اظ پب٢ ضاؾت ثٝ فُٕ آٔ ٥ٌط٢ ثطا٢ ا٘

٣ ؾطفت ٞسا٤ت فهت ز پٚ آٔپّ ٚ٘ئبَتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت تٛ ، پط
كتبٖ پب )ثجت اظ   Extensor digitorumفضّٝ وٛتبٜ ثبظوٙٙس٠ اٍ٘

brevis muscle)   ٚنٛضت ٌطفت ُ ح  ٔ َ زض ىتطٚز ؾغح٣ اٚ اِ
كتبٖ پب ثغٗ ٙٙس٠ اٍ٘ فهُ وف فضّٝ وٛتبٜ ثبظو ىتطٚز زْٚ زضٔ  -ٚ اِ

كت٣  ساٍ٘ دٓپب٣٤ ثٙ ٤ب ض٢ٚ  (Fifth metatarsophalangeal joint) پٙ
ضز فهت ا٘ طفت. زض ٛٔ دٓ لطاضٌ  ثجت اظ فضّٝ زٚض ، ت٥ج٥بٍَكت پٙ

ٚ Abductor Hallucis muscleوٙٙسٜ قؿت پب ) ( نٛضت ٌطفت 
ت٣٘ َ زض ٤ه ؾب ىتطٚز اٚ ثطخؿت٣ٍ  ظ٤ط ٔتطٔتط پكت ٚ ٤ه ؾب٘ت٣اِ

 ٢ اٖٛ ٘بٚ ىتطٚز  زاذ٣ّزض لؿٕت ( Navicular tubercle)اؾتر پبٚ  اِ
فهُ وف كتزْٚ زضٔ  ساٍ٘ َ پب٣٤ ثٙ كت اٚ ٣ ٤ب لؿٕت ز٤ؿتبَ اٍ٘

َ  ؾٛضاَلطاض ٌطفت. زض ٔٛضز فهت  ىتطٚز اٚ ٝ ٥٘ع، اِ ثب فبنّٝ ؾ
ظن ٔتط ؾب٘ت٣ ىتطٚز ( Malleolus) ذبضخ٣زض لؿٕت ذّف٣ لٛ ٚ اِ

ٞب اظ آظٔٛز٣٘ .(18) لطاض ٌطفت ذبضخ٣زْٚ زض ٘عز٤ى٣ لٛظن 
اٛؾتٝ قس تب ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔقَٕٛ ذٛز ٚ ٥ٔعاٖ ٔهطف زاضٚ ضا زض  ذ

س. ب٤ٙ  ـٕ٘ ٙٙس ٚ زض نٛضت تغ٥٥ط، آٖ ضا ٌعاض ثقس  عَٛ تحم٥ك حفؼ و
ن٥ آٚض٢ زازٜاظ خٕـ بٔض تٛ ٗ ٞب٢ حبنُ اظ پػٚٞف، اظ آ ٥ٍ ف٣ )٥ٔب٘

ن٥ف زازٜ ساضز( ثطا٢ تٛ حطاف اؾتب٘ ٝ ثب ٚ ا٘ ٞب اؾتفبزٜ قس. زض ازأ
ب ثطضؾ٣ قس.  -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ ظ٤ـ آٟ٘ زٖ تٛ بَٔ ثٛ ه ٘ط ٤ّٚ
دب وٝ ٣ٍٕٞ زازٜ ز٘س، اظ آظٖٔٛاظ آ٘ بَٔ ثٛ ط  ٘ تط٤ه ٞب ٞب٢ پبضأ

مب٤ؿ١ زازٜ  آظٖٔٛ زض ٞطآظٖٔٛٚ  پؽٞب٢ پ٥فاؾتفبزٜ قس. ثطا٢ٔ 
ٖ ت٣ ظٚخ٣ٚ  ثطا٢ ثطضؾ٣ تفبٚت ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ، اثتسا ٌطٜٚ اظ  آظٛٔ

ٝ،  آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽپ٥ف ٞب٢اذتلاف زازٜ حبؾج  ٔ زض ٞط ٌطٜٚ
 ٖ ٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔٛ سٜ ثطا٢ ٞط ٌط ١ٙ تغ٥٥طات ثٝ زؾت آٔ ؾپؽ زأ

مب٤ؿٝ قس٘س. تٕب٣ٔ زازٜ   SPSS20افعاضٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْت٣ ٔؿتمُٔ 
ق  تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س.  P≤05/0زاض٢ ٣ٙٚ ثب ؾغحٔ 

 

 َا یافتٍ 
ق٣ٙ زٚ  تفبٚتٔ  بٞ زض پ٥ف آظٖٔٛ ٍٕٞٗ ثٛ ٕٝ ٔتغ٥ط  ٞٗ٥ٍ -٥ٔب٘

ب٢ٞ  ساضز ٔتغ٥ط حطاف اؾتب٘ ٥ٍٗ ٚ ا٘ ٥ب٘  ٔ ساقتٙس.  ٘ زاض٢ ثب ٕٞس٤ٍط
سا٤ت فهج٣  3وٙتطَ زض خسَٚ  آٚضزٜ قسٜ اؾت. ثطضؾ٣ تغ٥٥طاتٞ 

اٚثؿتٝ ٘كبٖ زاز ٖ ت٣  سا٤ت  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٛٔ ٥ٍٗ ؾطفتٞ  ٥ب٘ وٝٔ 
ٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ، ؾٛضاَفهت  ٕچ٥ٗٙ پط  ٞٚ ٣ ُ  آٔپّ ز پتب٘ؿ٥ُ فٕ تٛ
ٚ٘ئبَ ٚ ؾٛضاَفهت  اٛظ٢ٚ زض ٌطٜٚ ٞٓ آظٖٔٛ ثٝ پ٥ف٘ؿجت  پط ٞ 

ق٣ٙ تطو٥ج٣ ٞٓ زض ٌطٜٚ ثب . (>05/0Pزاض٢ افعا٤ف ٤بفت )ثٝ عٛضٔ 
٣ ا٤ٗ حبَ ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ  آٔپّ ٜٚ  ت٥ج٥بَفهت تٛ ؿجت ٘ تطو٥ج٣زض ٌط
ق٣ٙثٝ پ٥ف  ٔ ب زض P>٤05/0بفت ) افعا٤فزاض٢ آظٖٔٛ ثٝ عٛض (، أ
اٛظ٢ٌطٜٚ  ق٣ٙ ٞ  ٔ كبٞسٜ ٘كس )تفبٚت  ٔ ٘تب٤ح (. <05/0Pزاض٢

ط٣ٞٚ اذتلاف زازٜ  ٌ مب٤ؿٝ ث٥ٗ  ٔ ٖ ت٣ ٔؿتمُ زض -ٞب٢ پ٥فآظٛٔ

ٖ ٚ پؽ پ٣ّآظٛٔ ُ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ تغ٥٥طات آٔ ز پتب٘ؿ٥ُ فٕ تٛ
ٚ٘ئبَٚ  ت٥ج٥بَ زض ز اٛظ٢ فهت پط ٜٚ تطو٥ج٣ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ ٞ ط ضٌ 

سا٤ت فهت >05/0P)ثبقس ٣ٔ  ٞ ب تغ٥٥طات ؾطفت ، ؾٛضاَ(، أ
ٚ٘ئبَٚ  ت٥ج٥بَ ٣ ٚ پط ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت  آٔپّ ٜ  ؾٛضاَتٛ طٚ زض زٌٚ 

ز )ٔق٣ٙ  .(4)خسَٚ (<05/0Pزاض ٘جٛ
 

 بحث
ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ  12ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ضٚپبت٣  ز٣ٚ ٔطزاٖ ز٤بثت٣ ٘ٛؿ تطو٥ج٣ ثط ٞسا٤ت فهج ٔجتلا ثٝ ٛ٘
ز.  ٔح٥غ٣ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾطفت  ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زازثٛ

تٛز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ٚ آٔپ٣ّپطٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ  ،ؾٛضاَٞسا٤ت فهت 
اٛظ٢ ٘ؿجت ثٝ پ٥فپطٚ٘ئبَ ٚ  ؾٛضاَفهت  آظٖٔٛ ٞٓ زض ٌطٜٚ ٞ

ٕٞچ٥ٙٗ زاض٢ افعا٤ف ٤بفت. ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ
ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٔپ٣ّ زض ٌطٜٚ تطو٥ج٣ ت٥ج٥بَ تٛ
زاض٢ افعا٤ف ٤بفت. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔق٣ٙ٘ؿجت ثٝ پ٥ف

ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ فهت ٔكبٞسٜ قس وٝ زا١ٙٔ تغ٥٥طات آٔپ٣ّ تٛ
ٚ زض ٌطٜٚ  زاقتزاض٢ زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔق٣ٙپطٚ٘ئبَ ٚ ت٥ج٥بَ 

اٛظ٢ ٚخٛز زتطو٥ج٣ افعا٤ف ٔق٣ٙ زض  .زاقتاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞ
، Gholamiٞب٢ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝٔٛضز ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، 

Hung ٖٕٞىبضا ٚ  ٚBalducci ٖثبقس.ٕٞؿٛ ٣ٔ ٚ ٕٞىبضا 
Gholami  اٖٛ زض تحم٥ك ذٛز اٛظ٢ ثط  12تأث٥ط ثب فٙ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞ

ٔطز ٔجتلا ثٝ  12وٝ ض٢ٚ فهج٣، وٙتطَ ٌّٛوع ٚ ؾطفت ٞسا٤ت 
ز، ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٘ٛ دبْ زازٜ ثٛ ٘كبٖ زاز وٝ ؾطفت ٞسا٤ت ا٘

فهج٣ ٞٓ زض افهبة حؿ٣ ٚ ٞٓ زض افهبة حطوت٣ افعا٤ف 
ز ٔق٣ٙ زض تحم٥م٣ ثط ض٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  Hung. (14)زاض٢ ٤بفتٝ ثٛ

چ٣، ؾطفت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تب٢ 12ز٤بثت٣ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٔطز 28
ز ٣ٔ ثركس ٞسا٤ت فهج٣ زض افهبة حؿ٣ ٚ حطوت٣ ضا ثٟجٛ

(19) .Balducci تأث٥ط فقب٥ِت ٔٙؾٓ زض ٤ه زٚض٠  وٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع
ٙسٔست   78ؾبِٝ ضا ثط قطٚؿ فلائٓ ٘ٛضٚپبت٣ ز٤بثت زض  چٟبضثّ

غ٤ه  زٚز٤بثت٣ ٘ٛؿ  ث٥ٕبض ِٛ ضٚف٥ع٤ٛ ٚ فبلس فلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٛ٘

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1obGG983TAhUH0hoKHYnWCrkQFgguMAI&url=http%3A%2F%2Fwww.nercng.org%2Findex.php%2F96-myto-2%2F110-myto-2&usg=AFQjCNFXlMoc4DZb_qD2MPoAJpbpKYjWdw
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وٝ ؾطفت ٞسا٤ت  ٘س٘كبٖ زاز٘س زٜ ثٛ٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ثطضؾ٣ وطز
زض اثط  زٚثت٣ ٘ٛؿ فهج٣ زض افهبة حؿ٣ ٚ حطوت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٟجٛز ٤بفت، أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ ؾطفت ٞسا٤ت 
فهج٣ تضق٥ف قس. ٕٞچ٥ٙٗ زضنس ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ وٝ زض آٟ٘ب 
ز زض ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ  ٘ٛضٚپبت٣ حؿ٣ ٚ حطوت٣ پ٥كطفت وطزٜ ثٛ

ز عٛض ٔق٣ٙ -ا٤ٗ ٤بفتٝزض ٔمبثُ  .(20)زاض٢ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ثٛ

ثبقس. ٔغب٤ط ٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ  Gholami  ٚKludingٞب ثب ٘تب٤ح 
Kluding  ٖاٖ تأث٥ط ٚ ٕٞىبضا ٞفتٝ  ٞكتزض تحم٥ك ذٛز ثب فٛٙ

٘فط  17ض٢ٚ  فقب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙؾٓ قبُٔ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ لسضت٣
ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ، ثٝ ا٤اظ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٘ٛضٚپبت٣ ٔح٥غ٣

ز پتب٘ؿ٥ُ افهبة ع٤ُٛ تحتب٣٘ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ ٚ آٔپ٣ّ تٛ
٣زض اثط تٕط٤ٗ تغ٥٥ط ٔق٣ٙ ٥٘ع Gholami (2015 ) .(9)وٙس زاض٢ ٕ٘

ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ ثب ٚخٛز افعا٤ف، تغ٥٥ط ٔق٣ٙ٘كبٖ زاز وٝ آٔپ٣ّ -تٛ

ز  ٖ ( ٥٘ع ٘كب2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) Balducci. (14)زاض٢ ٘ىطزٜ ثٛ
ز پتب٘ؿ٥ُ فُٕ افهبة زاض٢ زض آٔپ٣ّتغ٥٥ط ٔق٣ٙ وٝ ٘سزاز تٛ

زض تحم٥ك حبضط اظ  .(20) ٚخٛز ٘ساضزٔح٥غ٣ زض زٚ ٌطٜٚ 
غلا٣ٔ ٚ ٞفتٝ اؾتفبزٜ قس.  12تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٚ تطو٥ج٣ ثٝ ٔست 

بت 2015ٕٛٞٞىبضاٖ ) ز٘س ٚ( فمظ اظ تٕط٤ٙ زض  اظ٢ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛ
بت ٞكت ٥٘ع  (2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kluding تحم٥ك ٔست تٕط٤ٙ

ز.  اٖ ثٝ تفبٚت زض ٤ٗ ٘تب٤ح ضا ٣ٔفّت ٔغب٤طت اٞفتٝ ثٛ پطٚتىُ تٛ
٣ زٜ اؾت ،تٕط٤ٙ ٚ  وٝ عَٛ ٔست تٕط٤ٗ زض ا٤ٗ تحم٥مبت وٛتبٜ ثٛ

بت تطو٥ج٣ ٚ ٔمبٚٔت٣ ٘ؿجت زاز  .ٕٞچ٥ٙٗ فسْ اؾتفبزٜ اظ تٕط٤ٙ
س ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣، پب غ٤ى٣ ٔبٙ٘ ضِٚٛ تطٞب٢ ٛ٘ ضأ

٣ ٚاحس حطوت٣ ٚ ضفّىؽ ٞبفٕٗ ٣ٍٕٞ  ٌطاف٣، فطاذٛا٘ ىتطٚٔب٤ٛ اِ
زض پبؾد ثٝ فقب٥ِت ٚضظق٣ أىبٖ تغ٥٥ط زاض٘س وٝ ؾبظٚوبضٞب٢ 
ز فّٕىطز زض ٘ت٥دٝ تٕط٤ٗ قبُٔ تغ٥٥ط زض خبثدب٣٤  احتٕب٣ِ ثٟجٛ

ا٣٘ٛ ؾبظ٢ فضّٝ ثطا٢ وبضا٣٤ حطوت٣ ث٥كتطٔٛلت فقبَ ، فطاذ
تط، تط، ق٥ّه فهج٣ ؾط٤ـتطخ٥ح٣ ٚاحسٞب٢ حطوت٣ ؾط٤ـ

ٖ وّؿ٥ٓ، افعا٤ف  ضٖٚ ٚ تحط٤ه Ca ATPaseضٞب٤ف ٤ٛ پص٤ط٢ ٛ٘
٥ٔعاٖ ٘ٛضٚپبت٣ ثب افعا٤ف فكبض ذٖٛ،  .(22, 21)ثبقس حطوت٣ ٣ٔ

ٞب٢ ذٖٛ، افعا٤ف وٙتطَ ٘بٔٙبؾت لٙس ذٖٛ، افعا٤ف چطث٣
٥ٔٗ زض ازضاض افعا٤ف ٣ٔ زٜ ثس٣٘ ٚ افعا٤ف تطقح آِجٛ -قبذم تٛ

س ٤بثس. ٕٞچ٥ٙٗ اذتلاَ زض خط٤بٖ ذٖٛ فطٚق وٛچه ٣ٔ ا٘ تٛ
ض٣٘ٚ قٛز  ٞب٢ ؾبظٌبض٢. (23)ثبفث ٥ٞپٛوؿ٣ ٚ ٟ٘ب٤تبً آؾ٥ت ٛ٘

خ٥ٝ زٞس وٝ ٣ٔٔتقسز٢ زض اثط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضخ ٣ٔ س تٛ اٛٙ٘ ت
ساْ تحتب٣٘ ثٝ  وٙٙس٠ فّت تغ٥٥طات زض فّٕىطز افهبة ع٤ُٛ ا٘
ضٚپبت٣  ٤ٚػٜ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٛ٘

اُٛٔ ٔتقسز٢ اظ خٕٔح٥غ٣ ثبقس. ا٤ٗ ؾبظٌبض٢ ّٝ فٛأُ ٞب ثٝ ف
٥ِه ٚ فطٚل٣ ثؿت٣ٍ زاضز، ثب ا٤ٗ حبَ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس وٝ ٔتبثٛ

احتٕبلاً ٞب٤پط٥ٌّؿ٣ٕ ٟٕٔتط٤ٗ ٘مف ضا زاقتٝ ثبقس. ٞب٤پطٌلا٤ؿ٣ٕ 
س ثبفث فقب٣َٔ ا٘ٛ ٥ِس ٥٘تط٤ه  Cؾبظ٢ پطٚتئ٥ٗ و٥ٙبظ ت قٛز وٝ تٛ

وٙس. ا٤ٗ پس٤سٜ ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ ٟٔٓ زض اذتلاَ اوؿ٥س ضا ٟٔبض ٣ٔ
سٚت  .(24, 5)ثبقس ٥ّب٣ِ زض ٘ٛضٚپبت٣ ز٤بثت ٣ٔفّٕىطز ا٘

اٛظ٢ ٔٛخت تأث٥ط ٔغّٛة افتمبز ثط ا٤ٗ اؾ بت ٞ ت وٝ تٕط٤ٙ
س ٥٘ٓ ٥ِه ٔبٙ٘ ؾت٣ ثط فٛأُ ذغطظا٢ ٔتبثٛ ضخ ٥ِپ٥س٢، چطث٣ ظ٤طپٛ

. زض ا٤ٗ ضاؾتب، تحم٥مبت (25)قٛز ٚ ٌّٛوع ذٖٛ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٣ٔ
س وٝ زض اثط تىطاض فقب٥ِت ٚضظق٣، ث٥بٖ ٘بلُ ٘كبٖ زازٜ  GLUT4ا٘

ٞب٢ فضلا٣٘ ث٥كتط افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ ٥ٔعاٖ و٣ّ آٖ زض ؾغح ؾَّٛ
ٞب٢ ؾ٥ت ؾَّٛقٛز وٝ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف حؿب٣ٔ

٥ِٛٗ، ثٟجٛز فُٕ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٚ وبٞف ؾغح لٙس ذٖٛ  ؿ فضلا٣٘ ثٝ ا٘
. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ فقب٥ِت (8)ٌطزز ثٝ ٔمبز٤ط عج٥ق٣ ٣ٔ

ساْ تحتب٣٘ اؾت ثس٣٘ ٤ى٣ اظ ضٚـ ٞب٢ افعا٤ف خط٤بٖ ذٖٛ زض ا٘
َ پ٥بزٜ 30ٚ ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣ زض   ض٢ٚ زض افطاز ؾبِٓزل٥مٝ اٚ

جٛز وبضوطز (26)٤بثس افعا٤ف ٣ٔ ٚ٘س، فبُٔ ٔؤثط٢ زض ثٟ . ا٤ٗ ض
-افضب٢ ٔرتّف ثسٖ اظ خّٕٝ فّٕىطزٞب٢ فهج٣ ٚ فضلا٣٘ ٣ٔ

. زض ٚالـ ثب افعا٤ف فقب٥ِت ٚضظق٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف (27)ثبقس 
س ٔٙدط ثٝ ٞف ٤بفتٝ ٚ ٣ٔوٙتطَ لٙس ذٖٛ، آؾ٥ت ثٝ افهبة وب ا٘ٛ ت

ضٚپبت٣ حؿ٣ حطوت٣ قٛز وٝ زض اثط  اٛضو ٘بق٣ اظ ٛ٘ وبٞف ف
-ثطذلاف ث٥كتط ؾَّٛ. (9)زٞس ٞب٢ فهج٣ ضخ ٣ٔترط٤ت ؾَّٛ

٥ِٛٗ ٥٘بظ زاض٘س، ٞب ٢ ثسٖ وٝ ثطا٢ ٌطفتٗ ٌّٛوع اظ ذٖٛ ثٝ ا٘ؿ
ٚ ٌّٛوع ثسٖٚ ٚاؾغٝ  ٘ساقتٝٞب٢ فهج٣ ثٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ ٥٘بظ ؾَّٛ

ٞب ث٥ف اظ حس ٞب قسٜ ٚ ٔمساض ٌّٛوع زض ا٤ٗ ؾَّٛٚاضز ا٤ٗ ؾَّٛ
َ تجس٤ُ قسٜ ٚ قٛز. زض ٟ٘ب٤ت ٌّٛوع ثٝ ٔقَٕٛ ٣ٔ ؾٛضث٥تٛ

َ ٥٘ع ثٝ لٙس  ظ تجس٤ُ ٣ٔوطث٣ٙ ف پٙحؾٛضث٥تٛ َ طٚوتٛ قٛز. ؾٛضث٥تٛ
ب٤ت ثٝ آؾ٥ت  بًثبفث ا٤دبز تأث٥طات اؾٕع٢ زض فهت قسٜ ٚ ٟ٘

َ، وٝ فهج٣ ٔٙدط ٣ٔ قٛز. تدٕـ فطٚوتٛظ ٥٘ع ثب تر١٥ّ ٥ٔٛا٤ٙٛظ٤تٛ
٥ِٛپ٥س٢ غكب٢ ؾ٣ِّٛ ٣ٔ ثبقس، ثبفث وبٞف ا٘تمبَ اظ اخعا٢ فؿف

٥ِٛس ا٘تمبَ زٞٙس بٞف ٠ فهج٣ قسٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت وآوؿ٣٘ٛ، وبٞف ت
قٛز. زض ٟ٘ب٤ت، ٘ٛضٚپبت٣ ؾٕپبت٥ه زض ٘ت٥د١ ا٤ٗ ٞسا٤ت فهج٣ ٣ٔ

تٕط٤ٗ . (28)ٌطزز آؾ٥ت فهج٣ ٚ وبٞف ٞسا٤ت فهج٣ ا٤دبز ٣ٔ
ز ثرك٥سٜ ٚ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ اٖٛ فضّٝ ضا ثٟجٛ س حدٓ، لسضت ٚ ت ا٘ تٛ

اٖٛ ٤ه اثعاض زضٔب٣٘ ؾبِٓ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ تٕط٤ٗ  ثٝ فٙ
٥ِٛٗ ٚ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ا٘طغ٢ ضا ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ ؿ س حؿبؾ٥ت ا٘ ا٘ٛ ت

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  .(11)افعا٤ف زازٜ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثٟجٛز ثركس 
س اثط ا٘ؿ٥ِٛٗ ضا ثط ٞط ف٥جط فضلا٣٘ ثسٖٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٣ٔ ا٘ٛ ت

ساظٜ ف٥جط تغ٥٥ط زٞس وٝ ث٥كتط ثط ؾطفت ٞسا٤ت فهج٣  افعا٤ف ا٘
ثبقس، زض حب٣ِ وٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ تطخ٥حبً خصة ٌّٛوع ٔؤثط ٣ٔ

ز ٣ٔ ضا ثب افعا٤ف ا٘ساظٜ ٞط ف٥جط ثركس وٝ ث٥كتط ثط فضلا٣٘ ثٟجٛ
بت تطو٥ج٣ ٣ٔتٛز ٔؤثط ٣ٔآٔپ٣ّ س اثطات ثبقس. اظ ا٤ٗ ضٚ، تٕط٤ٙ ا٘ٛ ت

ٞب٢ خجطا٣٘ ٞط زٚ ٘ٛؿ ٚضظـ ضا افٕبَ ٔضبفف ٘بق٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓ
ضٚپبت٣ ٔح٥غ٣ ٔؤثطتط ٚالـ  وٙٙس ٚ ثطا٢ افطاز ز٤بثت٣ ٔجتلا ثٝ ٛ٘

 .(12) ٌطز٘س
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 گیریوتیجٍ
اٖٛ ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ ٣ٔزض ٔدٕٛؿ  ٞط زٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ ت

-٢ زض وٙتطَ ز٤بثت ٘ٛؿ زٚ ٔحؿٛة ٣ٔٔؤثطٞب٢ تطو٥ج٣ ضٚـ

ٛ٘س،  اٛظ٢ ٣ِٚ ثٝ ٘ؾط ٣ٔق ضؾس تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٗ ٞ
جٛز ث٥كتط٢ ضا زض ؾطفت  ز پتب٘ؿ٥ُ ٞسا٤ت فهج٣ ٚ آٔپ٣ّثٟ تٛ

-ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٣ٔاظ ٔحسٚز٤ت زٞس.فُٕ فهت ٘كبٖ ٣ٔ

٣٤ٚ آظٔٛز٣٘ اٖٛ ثٝ فسْ وٙتطَ زل٥ك ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ وٙتطَ زاض ٚ ٞب ت
قٛز زض پ٥كٟٙبز ٣ٔ ِصا .اقبضٜ وطزٞب ٕٞچ٥ٙٗ تقساز وٓ آظٔٛز٣٘

٣، وٙتطَ زل٥ك ا٤ٗ سٜ، زض وٙبض ٔساذلات تٕط٤ٙ ُ  تحم٥مبت آ٤ٙ فٛأ
 ٥٘ع نٛضت ٥ٌطز.

 
 قدرداوی

ٚ٘س ٔتقبَ،  -ثط ذٛز لاظْ ٤ٛ٘٣ٔؿٙسٌبٖ ثب ؾپبؼ ثٝ زضٌبٜ ذسا

اظ تٕب٣ٔ افطاز٢ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ تحم٥ك ٔحممبٖ ضا ٤بض٢  ٙسزا٘
٥ِٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ؾ٥ٙب ٚ ٕ٘ٛزٜ ٤ٚػٜ ٔؿئٛ س، ثٝ  فع٤ع  ٞب٢آظٔٛز٣٘ا٘

٘بٔٝ زوتط٢ بٖا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ پب٤. ٙساض٢ ٕ٘ب٤عن٥ٕٕبٝ٘ ؾپبؾٍ
ٝ ثبقس. ٣ٔ (2440428ثٝ قٕبضٜ )زض زا٘كٍبٜ تجط٤ع  ق غبِ  ٔ تٚىُ ا٤ٗ پط

ْ پعقى٣ تجط٤ع، اؾتبٖ آشضثب٤دبٖ قطل٣  بٍٜ فّٛ ك ٥ٕتٝ پعقى٣ زا٘ زض و
طخـ   ٔ بٕضٜ ٜ  IR.TBZMED.REC.1395.966ثٝ ق ثٝ تب٥٤س ضؾ٥س

 اؾت.
 

 تضاد مىافع
٣ّ اظ تب٥ِف س وٝ ٔٙبفـ ٔتمبث٘زاضاؽٟبض ٣ٔ بٖ ٔغبِقٝ حبضطٔؤِف

٘بٔٝ ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت ٔب٣ِ زض ا٤ٗ پب٤بٖ .س٤٘ب ا٘تكبض ا٤ٗ ٔمبِٝ ٘ساض
 نٛضت ٍ٘طفت.

 
 مشارکت مؤلفان

ٚ. ؼ عطاح٣، اخطا ٚ تح٥ُّ ٘تب٤ح ٔغبِقٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ لؼ. زٖ، 
ٔمبِٝ ضا تب٥ِف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؿرٝ  ٔؤِفبٖ، . ٕٞچ٥ٙٗٙسضا ثط فٟسٜ زاقت

سٜ ٚ تب٥٤س وطزٜ ا٘ٛ  .ساٟ٘٘ب٣٤ آٖ ضا ذ
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