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Abstract 
Background: Exercise training is always known as one of the most important workout strategies to treat and 

prevent fat accumulation, obesity and related diseases in all age groups. The aim of this study is to investigate the 

effect of 8 weeks pilates training on resting levels of irisin and anthropometric obesity indexes in overweight middle-

aged women.  

Methods: In this semi-experimental study, 20 women with regular menstrual cycles and body mass index (30-

25) were voluntarily chosen and randomly divided into two groups, Pilates and control. Pilates group trained 8 

weeks, three time per week. Blood samples from participants were taken 12 hours before pre-test and also at the end 

of the exercise protocol after 48 hours of fasting state in two stages. Data were analyzed using the independent 

samples T-test and paired samples T-test (p<0.05). 

Results: Paired t-test results for plasma irisin in training group showed a significant increase after 8 weeks pilates 

training (p=0.00). As well as the arms, abdomen, hips, thighs, weight and body mass index after training in the 

Pilates group was significantly reduced (p<0.05) and control group showed no significant change compared to the 

start of the study (p>0.05). Comparison of means between groups by independent t-test was significant only in irisin 

variable compared to the control group (p<0.05). 

Conclusion: It seems Pilates exercise can effect on irisin plasma levels and anthropometric indexes in 

overweight women. 
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 41-32(24)41؛ 1332 تیزو  خزدادمجله پششکی دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی ـ درمانی تبزیش. 
 

 چکیدُ
ِ ی ٍ پیؾگیزی اس تجوغ چزتی، چاقی ٍ تیواریسهیٌ کارّای درهاً اَى یکی اس هْوتزیي راّ اَرُ تِ ػٌ اؽیی اس نى در ّویِ ردُ   : توزیي ٍرسؽی ّو ّیای   ّایً 

ات  8ز یثتأ ّذف اس پضٍّؼ حاضز تزرعیعٌی ؽٌاختِ ؽذُ اعت.  هتزیی   ّای چیاقی  ؽاخصعطَح اعتزاحتی نیزیشیي ٍ تز پیلاتظ ّفتِ توزیٌ پٍَ تًز  سًیاى  ن
غال  دارای اضافِ ٍسى  اعت.هیاً

یًوِ تجزتی، :کار رٍػ دُ  ؽْز خزم یسى دارای اضافِ ٍسى تاؽگاُ نرٍؽا 20در ایي تحقیق  کیلیَگزم   25-30تیذًی  نتاد، تا دٍرُ قاػذگی هٌظن ٍ ؽاخص تَ
تًخاب ٍ تطَر تز هتز هزتغ طلثاًِ ا تٌزل تقغین ؽذًذ. گزٍُ پیلاتظ تِ هیذت  دٍگزٍُ توزیي تِ تصادفی ( تِ صَرت داٍ ِ، ّیز ّفتیِ     8پیلاتظ ٍ ک جلغیِ   3ّفتی
ًَگیزیتوزیي کزدًذ.  ی تؼذ اس  ًاؽتایی عاػت 12 اس تؼذ ػول خ تٍکل توزیٌ اؽیتایی    48پیؼ اس توزیي ٍ در پایاى پز ِ،   دٍ درعاػت اعتزاحت ٍ حالیتً  هزحلی

جام گزفت tاٍتغتِ ٍ  t یّا ّا تا اعتفادُ اس نسهَى دادُ لیٍ تحل ِیتجش گزفت. صَرت  .  (p<05/0  هغتقل اً
ی تؼذ اس  تًایجّا:  یافتِ ؾیاى داد    ّفتِ توزیي پییلاتظ افیشایؼ هؼٌیی    8نسهَى تی ّوثغتِ تزای نیزیشیي پلاعوا درگزٍُ توزیٌ (. ّوچٌییي  p;00/0داری راً 

ظز نهاری کاّؼ هؼٌاداری یافت   دُ تذًی پظ اس توزیي در گزٍُ پیلاتظ اسً  ٍ، ؽکن، لگي، راى، ٍسى ٍ ؽاخص تَ غی p<05/0هحیط تاس تٌزلً  ثت ( ٍ درگزٍُ ک
ؾذ   تِ اتتذای پضٍّؼ تغییز هؼٌی گیي تیيp>05/0داری هؾاّذًُ  تٌزل هؼٌی (. هقایغِ هیاً غثت تِ گزٍُ ک ْا در هتغیز نیزیشیيً  د گزٍّی تٌ  (.p>05/0  دار تَ

ظز هی ًتیجِ ُ، تٌ جِ تِ ًتایج تذعت نهذ جام توزیي پیلاتظ توذت  گیزی: تاتَ ذ تز عطَح پلاعوای نیزی ّفتِ هی 8رعذ اً اً ّای  شیي ٍ ؽاخصتَ
پٍَهتزی  در سًاى دارای اضافِ ٍسى هؤثزتاؽذ.  تًز  ن

 
  اضافِ ٍسىنیزیشیي،  پیلاتظ، توزیي: ّا اٍص کلیذ

 
 :ِ ؾت ّفتِ توزیٌات پیلاتظ تز عطَح نیزیشیي پلاعواٍ  ؽاخص خغزٍی ا، کؾَری م، طْزنهَسی م ع.ًحَُ اعتٌاد تِ ایي هقال پٍَهتزی  در سًاى تاثیزّ  دارای اضافِ ّای نًتز

ذاؽتی ی درهاًی تثزیش. ٍسى  46-38(:2 41؛ 1398. هجلِ پشؽکی داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات تْ
 
 
 
 
 
 
 

 هحفَظ اعت.  اىحق تألیف تزای هؤلف
ذاؽتی ی درهاًی تثزیش تحت هجَس کزییتَ کاهٌش   ؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات تْ ( http://creativecommons.org/licenses/by/4.0ایي هقالِ تا دعتزعی نساد تَعط داً

ا در صَرتی هجاس اعت کِ تِ اثز اصلی تِ ًحَ هقتضی اعتٌادٍ  ارجاع دادُ ؽذُ تاؽذ. تٌؾز ؽذُ کِ طثق هفاد نى ّزگًَِ اعتفادُ تٌْ  ه
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 هقدهِ
٤ه ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ اوز وٝ ٥ٌٛع آٖ ؼـ ثبِغ٥ٗ،  زبل٣

اٛ٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ضبَ  ؼٜ ٚ ؼـ ضبَ ضبٔف ثٝ ٘ٛخ افكا٤ً ثٛ
اٖٛ ٤ه اد٥ؽ٣ٔ خٟب٣٘ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ػؽْ سؼبؼَ ث٥ٗ ػٙ

فل٢ ٔٙدف ثٝ افكا٤ً ؾغب٤ف زفث٣ ثؽٖ ٣ٔ ٤ـبفز ّٔفف ا٘  ٌٛؼ.ؼ
ثف ؤؼٚ ػبُِٔ ٔ ٤ٗا ٢ثب ؼوشىبـ ك٥٘ ٣اق زبل فا٥ٍٍ٥٘ٝد ٢اـٞىبـٞب

ٔفسجٗ ٞىشٙؽ  ٣ٚـقٌ ز٥ٚ فؼبِ ٣٤غؿا ٤ٓـل ٣ؼ٤ٙ ،٢ثف ٔٛاق٘ٝ ا٘فل
اع سٕف ف٥سبث ٢بؼ٤ٚ ٔٙبِؼبر ق اـ ؼـ وبًٞ  ٣ٚـقٌ ٤ٗٔثجز اٛ٘

ؽ ٔفسجٗ ثب آٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٢ٞب٢ٕبـ٥أبفٝ ٚقٖ ٚ ث ،٣زفث   ؛ ا٘
ٞب٢ ثبفز زفث٣ ٤بثؽ، وٍَّٛٞٙب٣ٔ وٝ ؾغب٤ف زفث٣ افكا٤ً ٣ٔ

ؽ ٔٙدف ثٝ ثفٚق زبل٣ ٣ٔـٌؽ وفؼٜ ٚ ثكـي ٣ٔ ٛ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ففا٤ٙ ٌ-

)ٞب٤ذفسفٚف٣(  ٞب٢ زفث٣٘ب٣ٌ اق ثكـي ٌؽٖ وٌَّٛفؼؼ. زبل٣ 
ؽ ػؽْ سطُٕ ٌّٛوك،  اغّت ثب غٙف اثشلا ٥ِه ٔبٙ٘ ثٝ اغشلالار ٔشبثٛ

ػفٚل٣ اـسجبٖ -ٞب٢ لّج٣غٖٛ ثبلا ٚ ث٥ٕبـ٥ِ٢ذ٥ؽ٣ٔ، فٍبـؼ٤ه
فزٝ ؼاٌشٗ ضؽالُ ٥ٔكاٖ زفث٣ ثفا٢ ػّٕىفؼ ٔٙبوت  (.1)ؼاـؼ اٌ

أب سدٕغ ث٥ً  ،اوزٚـ٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ ٔفٚـ٢ ـو٥ىشٓ ٞٛـ٣٘ٛٔ، ثب
٥ِى٣ ٕٞفاٜ اوز زبل٣ ػلاٜٚ . اق ضؽ زفث٣ ثب ثفٚق اغشلالار ٔشبثٛ

ق٤غ زفث٣ ؼـ ثؽٖ ٥٘ك سؼف٤ف BMI٣ٔ ثف  ٢ٍٛ سٛ  ٌٛؼ.ثف اوبن اِ
ٞب٢ ثؽٖ اوز، زبل٣ ػ٣ٕٔٛ افكا٤ً سدٕغ زفث٣ ؼـ سٕبْ لىٕز

ؼٜ ٚ  أب زبل٣ ٌى٣ٕ سدٕغ ث٥ً اق ضؽ زفث٣ ؼـ ٘بض٥ٝ ٌىٓ ثٛ
ؽاقٜ ؼٚـ وٕف اوز.د٥بٔؽ آٖ افكا سدٕغ زفث٣ ؼـ  فكا٤ًا ٤ً ا٘

٘بض٥ٝ ٔفوك٢ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب سدٕغ آٖ ؼـ ٘بض٥ٝ ٔط٣ٙ٥ ثب غٙف ٔفي 
٣٤ٛ وٙٙؽٜ  ٚ ٥ٔف ث٥ٍشف٢ ٕٞفاٜ اوز. زبل٣ ٌى٣ٕ ػبُٔ د٥ٍٍ

٥ِٛها٣ِّ ث٥ٕبـ٢  ٞب٢ ٔفسجٗ ثب زبل٣ ثٝ غَّٛ اغشلالار ٔشبث
اٛقار آٖ  ٚ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ػفٚل٣ اوز. افكا٤ً وٗ ٚ ثٝ ٔ

وبًٞ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ٚ وٛغز ٚ وبق دب٤ٝ ثبػث افكا٤ً سدٕغ 
ؽ  .ؼٌٛزفث٣ ؼـ ٘بض٥ٝ ٌىٓ ٣ٔ ؼٞؽ ػؽْ فؼب٥ِز ٍ٘بٖ ٣ٌٔٛاٞ

ثؽ٣٘ اق ػُّ ا٣ِّ افكا٤ً ٥ٔكاٖ ٥ٌٛع زبل٣ ٚ ٤ه ػبُٔ 
-غٙفقا٢ ٟٔٓ ثفا٢ سٟؽ٤ؽ ولأز ػ٣ٕٔٛ اففاؼ ٔطىٛة ٣ٔ

ٖ ثٝ  ٢)ا٘فل ٣بفش٤ؼـ ٢ؼـ اثف ػؽْ سؼبؼَ ا٘فل ٣زبل. (2)ٌٛؼ ٔفثٛ
فل غؿاٞب( ٚ ٖ ث ٢)ا٘فل ٣ّٔفف ٢ا٘ ِ ٝٔفثٛ  ز٥ٚ فؼبِ ٤ٝدب ى٥ٓٔشبثٛ

ٚ٘ؽ افكا(. 3) ٌٛؼ٣ٔ دبؼ٤( ا٣ثؽ٘ اٛ٘ ٤ًـ  ٣وٗ ٚ ٌؿـ اق ٔفضّٝ خ
ثف٘ؽٜ  ٥ُٚ سطّ ٣ٔٙف فار٥٥ثب سغ ٥ٔب٘ىب٣ِ ٚثكـٌىب٣ِ ثٝ ٔفاضُ 

ٔ ل٤ك٥ٚ ف ه٥آ٘بسٛ ا٘ ه٤ِٛٛ اق  ٣ى٤ؼـ ثؽٖ ٔفسجٗ اوز وٝ  ٣ففاٚ
ِ كا٥ٖوبًٞ ؼـ ٔ فار،٥٥سغ ٤ٗا  Basal Metabolic)٤ٝدب ى٥ٓٔشبثٛ

Rate, BMR) ّؼٜ  ٤ًٚ افكا ٣ػٕلا٘ ٣ٚ آسفٚف ٥ُ، سط ثبفز سٛ
ٚاثىشٝ ثٝ  ٢ٞب٢ٕبـ٥ٚ ث ٣زبل ٢دٝ ٔىشؼؽ ٌؽٖ ثفا٥ٚ ؼـ ٘ش ٣زفث

اغّت اففاؼ ثٝ ػّز وبًٞ  ٍف٤ؼ ٢اق وٛ(. 4) ثبٌؽ٣آٖ ٔ
ٙؽ إٛ٘ م ٣ضفوش ٢ٞب٢س اٚ٘ ٙبر٥ٚ سّ ٚلز  وٗ، ٤ًاق افكا ٣٘بٌ ٣ـ

دبْ فؼبِ ٢بؼ٤ق ٤ُسٕب وٓ ٘ـؽ ٚ ؼـ ٘ش ٣ٚـقٌ ز٥ثٝ ا٘ ثب  د٥ٝ٘ؽا
فل ،٢ا٘فل ٤ٝٙؼـ ٞك مؤثروبًٞ ػٛأُ  اٛقٖ ا٘ ٚ  ٣بفش٤ؼـ ٢س

٢ٕبـ٥ٚ ث ٣غٛـؼ ٚ غٙف اثشلا ثٝ زبل٣ٝ ٞٓ ٔثٞب ؼـ آٖ ٣ّٔفف

 ٍشف٥ث٥ٔب٘ىبَ  ق٘بٖ ب٥ٖٔ ٤ٗ. ؼـ ابثؽ٤ ٣ٔ ٤ًٔفسجٗ ثب آٖ افكا ٢ٞب
 ٣اق فمف ضفوش ٣٘بٌ ٢ٞب٢ٕبـ٥ؼـ ٔؼفْ غٙف ٔجشلا ٌؽٖ ثٝ ث

اـٖ  ه٤ثٝ ػّز ٘كؼ :ٞىشٙؽ  ٥ًٚ وبًٞ د ٣بئى٤ٌٍؽٖ ثٝ ؼٚ
ِ ٣خٙى ٢ٞبـٚ٘ؽٜ ٞٛـٖٔٛ ثٛف زفث ى٥ٓق٘ب٘ٝ وٝ ؼـ ٔشبثٛ ٔ٣  ٚ

٘ـؽ ٣٤اوٙشفَ ٚقٖ ٘مً ثٝ وك اق  ٣ى٤ ق٘بٖ ٥ٔب٘ىبَاضشٕبلا  (.5) ؼا
-٢ٕبـ٥ٚ غٙفار ٚ ث ٣اثشلا ثٝ زبل ٢الٍبـ خبٔؼٝ ثفا ٤ٗٔىشؼؽسف

ْ آٖ ثب ٔؽ٤ف٤ز ِط٥ص ٚ ٔفسجٗ ثب آٖ ٞىشٙؽ ٢ٞب اـٛ . زبل٣ ٚ ػ
اق ٘ف٤ك وٙشفَ ـل٤ٓ غؿا٣٤، ؼاـٚ ٚ ٚـقي لبثُ ؼـٔبٖ ٚ د٥ٍٍ٥ف٢ 

اٖٛ ـ٣ٌٚ ٔٙبوت ٚ وٓ  فؼب٥ِز ثؽ٣٘اوز وٝ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٗ  ثٝ ػٙ
اٛـْ ؼـ ؼـٔبٖ زبل٣ ٔٛـؼ سٛخٝ لفاـ ٌففشٝ  ٞك٤ٙٝ ٚ ثؽٖٚ ػ

لار ـفشبـ٢ ٟٔٓ ؼـ ٚـقي ٚ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ٤ى٣ اق ٔؽاغ. اوز
ٞب٢ وبًٞ ٚقٖ وٛسبٜ ٔؽر )ثٝ ٤ٚمٜ ٚلش٣ ثب سغ٥٥فار ـل٤ٓ  ثف٘بٔٝ

ُ سؼ٥٥ٗ وٙٙؽٜ ؼـ ثف٘بٔٝ ٞب٢ غؿا٣٤ ٕٞفاٜ ثبٌؽ( ٚ ٤ى٣ اق ػٛأ
ٖ او٥ؽ .وبًٞ ٚقٖ ثّٙؽ ٔؽر اوز اـ زبل٣ اوى٥ؽاو٥ٛ ٞب٢ زفة 

ٖ ثبػث ـ ا٤ٗ ٘مُ ؼ ،ؼٞؽ ؼـ ػٕلار وبًٞ ٣ٔ اوى٥ؽاو٥ٛ
ؽٚغشٝ  وز وٝ سٕف٤ٗ ا ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ .ٌٛؼ زفث٣ ٣ٔافكا٤ً ا٘

ٖ او٥ؽ اـ افكا٤ً ٣ٔٚـق٣ٌ ؼـ ٕٞٝ اففاؼ اوى٥ؽاو٥ٛ -ٞب٢ زفة 

ؽ ا٤ٗؼٞؽ ٚ ثٝ غَّٛ ؼـ اففاؼ زبل٣ وٝ وبًٞ ٚقٖ ؼاٌشٝ  ا٘
ٝ سؼؽاؼ ٥ٔشٛوٙؽـ٢ ٚ ، ق٤فا سٕف٤ٗ ؛ؼاـ اوزسغ٥٥فار اؼأ

اـ افكا٤ً ؼاؼٜ ٚ ّٔفاوى٥ؽاو٥ٖٛ او٥ؽ  َٔبوفّٚٔىٛف ٞب٢ زفة 
اٖٛ ٕٞٛاـٜ ثٝ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ،(. ثٙبثفا2ٗ٤) ـا ثبلا ٣ٔ ثفؼ اق  ٣ى٤ػٙ

ٚ  ٣زبل ،٣اق سدٕغ زفث ٢ف٥ٍٍ٥ٚ د ٣ؼـٔب٘ ٢اـٞىبـٞب ٤ٗسفٟٔٓ
 ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز ٣وٙ ٢ٞباق آٖ ؼـ ٕٞٝ ـؼٜ ٣٘بٌ ٢ٞب٢ٕبـ٥ث
ؽ وٝ ثفغٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؽ٤ٔٙبِؼبر خؽ(. 6) ٞب وٝ ؼـ اثف ٤ٗٛوب٤ٔب ٣ا٘

ظ٣اق ػٕلار سفٌص ٔ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ٛ٘ؽ ؼـ سٙ  ٥ٖٛؽاو٥اوى ٥ٌٓ
ٞب ٤ٗٛوب٤ٔب ٤ٗا ٤ٗاق ٟٕٔشف ٣ى٤٘ؽ. مؤثر ٣ٚ وبًٞ زبل ٣زفث

 اوز ٥ٝٙآٔ ؽ٥او 112ٔشٍىُ اق  ٢ؽ٥دذش ٤ٗك٤ف٤ثبٌؽ. آ٣ٔ ٤ٗك٤ف٤آ
 ٤ًٚ افكا ٣ٚـقٌ ٤ٗاق سٕف ٣٘بٌ ٣وٝ ؼـ اثف ا٘مجبٔبر ػٕلا٘

مب  Peroxisome proliferator-activated receptor-gamma) ) ٢اِ

coact-ivator (PGC)- 1alpha, PGC1 αوبق  ٥ًد ه٤ ٤ٝ، اق  سدك
 ثٝ ٘بْ 

(Fibronectin type III domain-containing protein 5, 

FNDC5) ٔ ٝثب ٚـٚؼ ثٝ ٌفؼي ٌٛؼ ٚ وذه ٣ؼـ ػٕلار وبغش
لٖ  ب٥ٖث ٤ًثبػث افكا ؽ٥وف ٣ثبفز زفث ٢ٞبثف وَّٛ ف٥ثأغٖٛ ٚ س

ؽٜ ٘ٛع  ٥ٗدفٚسئ ثب  ٥ٗٚسئدف ٤ٌٗٛؼ وٝ ا٣ٔ (UCP1) 1خفز ٍ٘
  (.7) اوزٔفسجٗ  ٢شٛوٙؽـ٥ؼـ ٔ ٣٤ٚ ٌفٔبقا ٢ا٘فل ٤ٝٙٞك ٤ًافكا

 ٛل٘ك٥ث ٤ًؼـ افكا مؤثر ٢ٞبلٖ ب٥ٖث ٤ًثب افكا ٤ٗك٤ف٤ثٝ ػلاٜٚ آ
س ف٥٥ؼـ سغ ٢شٛوٙؽـ٥ٔ وٝ  ٢الٟٜٛ ٣ثٝ زفث ؽ٥وف ٣ثبفز زفث خ٥فٛٙ

ِ ٤ًؼـ افكا ٢مؤثر بـ٥غٛؼ ػبُٔ ثى ٚ وبًٞ ٚقٖ  ٣زفث ى٥ٓٔشبثٛ
ؽ ـاوشب ٔٙبِؼبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٥ٗؼـ ٕٞ(. 8) ؼ٘مً ؼاـ ك٥ثبٌؽ ٣٘ٔ ا٘

 كا٥ٖٔ ٤ًثب افكا ٣ٚ ٔمبٚٔش ٣اوشمبٔش ٣ٚـقٌ ٤ٗوٝ ا٘ٛاع سٕف
ؼٜ ٤ٗك٤ف٤آ ؽ ٚ إٞفاٜ ثٛ سـجبٖ لٛ ً،٤افكا ٤ٗا٘  فار٥٥ثب سغ ٣ٔٙف ٢ا
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اٛع زفث بٍ ٣ا٘ وش٤ق ،٣٤اض شٌٝ اوز ٣ٚ وّ ٣فدٛ  ٤ٗوٝ ا (.9) ثؽٖ ؼا
ب٣ٖغٛؼ ٔ ؽ ٍ٘ ا٘ٛ ٓ آس مً ٟٔ ٞٙؽٜ٘   ٣ؼـ وبًٞ ثبفز زفث ٤ٗك٤ف٤ؼ

ؽ ٣ٚـقٌ ٤ٗسٕف ؽٜ ؼـ ا ٗ،٤ثب ٚخٛؼ ا .ثبٌ دبٌْ  ٙبِؼبر ا٘  ٤ٗاوثفٔ 
ب سبث ٥ٙٝقٔ اٛع سٕف ف٥سٟٙ شٙ بٙر٤ا٘ ٘ٙؽ سٕف ٣و  ٚ ٣اوشمبٔش ٙبر٤بٔ

شٔ  كا٥ٖٔ ٚ ٣زبل ،٣زفث كا٥ٖٔ ،٣ثؽ٘ ت٥اـ ثف سفو ٣ج٥سفو ٚ ٣ٔمبٚ
بٍٖ ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ ؽ ٘ ف٥ف ثأس (. 10) ؼاؼٜ ا٘ ٘ٙؽ  ٙبر٤سٕ بٔ ثٝ ـٚقسف 

 فار٥٥سغ د٥ٝٚ ؼـ ٘ش ٤ٗك٤ف٤سفٌص آ ٚ ه٤سطف ثف د٥لاسه بٙر٤سٕف
بفٝ ٚقٖٚ  زبل ٣ثبفز زفث ق ؼـ ٞبِٝ ٣ٚ وبًٞ أ ْ  ٢اٞٛٙ بٟ اق اث

ٕ .اوز خٝ ثٝ اٞ ً زفث ٣ٚـقٌ ٢ٞبثف٘بٔٝ ز٥ِؿا ثب سٛ ، ٣ؼـ وبٞ
بفٝ ٚقٖ ٚ ث بٌْ ٢ٞب٢ٕبـ٥أ شٗ  ؼـ خٟز  ٣٤ٞب ٔفسجٗ ثب آٖ، ثفؼاٌ

ػّبر فؼبِ ٣٤ٌٙبوب  ٤ٗوبغشٗ ا ٣ٔؤثفسف ٚ غٙ ٣ٚـقٌ ز٥ٍٔ
 ـ ٢ٞبى٥ٓٞب ثف ٔىب٘آٖ ف٥ثأـٌٚٗ وفؼٖ س ك٤ٞب اق ٘ف ثف٘بٔٝ ثٛف ؼ ٔ

بٖٔ ٚ د ق ٣٘اق زبل ٢ف٥ٍٍ٥ؼـ  .اوز ٢سف٥ًث ٢ٞبٔٙبِؼٝ بقٔٙؽ٥، ٞٛٙ
خٝ ثٝ سأث٥فار ٔثجز ٚـقي ٚ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ثف ـ٢ٚ سفو٥ت ثؽ٣٘  ثبسٛ

ىُ ؼفف٣ ٤ى٣ اقٌ   ٔ بٙف دؿ٤ف٢ ثٝ ؼ ـقي ؾ٣ٙٞا٘ -ٞب٢ خؽ٤ؽٚ 
ـقي د٥لاسه ٣ٔ  ٚ بْ٘ فوك ثف ـ٢ٚ ثؽ٣٘ ثٝ  دفؼاق٤ٓ وٝ ؼـ آٖ سٕ

فه اوز.  ٚ  سٙ ٥ٌف٢ ثؽٖ وٙشفَ ضفوبر، ٚٔؼ٥ز لفاـ
٣ٍٙٞ و ؼٙب٢ ا٤دبؼ ٕٞب  ٔ ل٢( ثٝ ِٛٚ ٗ د٥لاسه)وٙشف بُٔ ث٥ٗ خىٓ، ؾٞ

 ٜ ل٢ ثٝ ٥ٌٛ ِٛٚ ف٤ك وٙشف ٚ ـٚش اوز. ؼـ د٥لاسه ففؼ ؼـ اثشؽا اق٘ 
٣ اـ ؼـ ؼوزٔ  ٥ٌف٘ؽٚ  وذه اق ٞؽفٕٙؽ، وٙشفَ وبُٔ خىٓ غٛؼ 

 ٜ ٙٙؽ ٣ِٚ د٥ٍففز و ٤ـد٣  ٜ ا٢ سؽ ٘ف٤ك سىفاـ وبُٔ ضفوبر ثٝ ٥ٌٛ
٣ ٘ج٥ؼ٣ ؼوز د٥ؽا ٣ٔ ٕبٍٞٙ عٞ  ٗ ثٝ ٤ه ٛ٘ و وٙؽ. ا٤ٗ ـٚي سٛ

ٝ دكٌىبٖ ثٝ ػٛٙ ٔٙطّف ثٝ ففؼ اق آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ و اٖ ٤ه ـٚي 
 ٝ وؼ ٔٙظٛـ سٛ فه ػٕلا٣٘ ثٝ  ٤ٛز، وًٍ سٙ ؼـ آٖ سفو٥ج٣ اق سم

ّٕٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ ؽٖ سؼبؼَ ػ ٝ ٚ ثبقٌفؼا٘ ٜ ػٕلار سٙ ؽ ٌٛؼ؛ ٌٙبغشٌٝ 
ٝ ٚ  (11) اوز ٝ ؼـآٖ ػٕلار ث ـقٌٟب٢ ٔمبٚٔش٣ وٙش٣ و ثفغلافٚ 

بٌ٘ ف٤ٗ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼِٛـر خؽا ف ٥٘بقٔٙؽ  ،ٝ سٕ ٤ٚىفؼ وُ ٍ٘ ثب ٤ه ـ
٣ فؼبَ وبق٢ٚ  بٍٕٞٙ بٖٔ اوز.  ٞ ّٕٝ ؼـ ٤ه ق زٙؽ٤ٗ ٌفٜٚ ػ

ي وفؼٜ بِٙؼبر اغ٥ف ٌكاـ ْ ٌفزٝٔ  بٕ ؽ وٝ ٚـقي د٥لاسه ثفا٢ س ا٘
بْٕ س٥ذٟب٢ ثؽ٣٘ٚ  آٔبؼ٣ٌ ٙبوت اوزو٥ٙٗ، س  ب٢ٞ ثؽ٣٘ ٔػشّفٔ 

ـقي د٥لاسه ـٚ اُٛٔ آٔبؼ٣ٌ ٣ِٚ ٔطممبٖ ثفا٢ سفو٥ٓ ٘شب٤حٚ  ٢ ػ
ؽ ب٣٘ ٚ زبل٣خىٕ ٔٙؽ سطم٥مبر ث٥ٍشف٢ ٞىشٙ بٙر 12) ٥٘بق (. سٕف٤

 ٝ ٙٙؽٜ ٥٘ىزٚ  ث بٌُٔ ٤ه وف٢ ضفوبر ثبثز ٚ وىُ و ب  د٥لاسه سٟٙ
٤ٚمٜ ق٘بٖ ثٝ آٖ ث٥ٍشف اوز ع ٚ ٔب٥ٞز آٖ، سٕب٤ُ اففاؼ ثٝ  . ػّز سٛٙ

 ،٣ ُ: سٕفوك، آٌبٞ ؼ وٝ ٌبٔ ُ ؼاـ بٙر د٥لاسه خؽ٤ؽ ٝ٘ اِ سٕف٤
فوك ثف  فه، سٕ ٚ اـوشب٢ ثؽٖ، سٙ ٣ٍٙٞ، وًٍ  ٕب ٖ، ؼلز،ٞ  ٔفوك ثؽ

 ٗ ب٣ٌٞ ؾٞ ٙبوت ثفا٢ سؼ٥ٗ٥ آ ـقي د٥لاسه ـ٣ٌٚٔ  ْ اوز.ٚ  سؽاٚ
اٛوز ثؽٖ ٚ – وسفاَ ثب ؼـغ شٙفَ ضفوبر دٛ  –ٞب٢ ػّج٣ و

اٖـ ٚ Omid Aliؼـ سطم٥م٣  (.13ػٕلا٣٘ ثبلاوز ) ؽ  ٕٞىب ٤ـبفشٙ ؼ
ؽر    ٔ بٙر د٥لاسه ثٝ دبْ سٕف٤ ً ٣ٔ ٞفشٝ 8وٝ ا٘ ؽ ثبػث وبٞ ا٘ٛ س

ؼٜ زفث٣ ٚ ٔط٥ٗ وٕف ٌٛؼ ؼـِؽ ف  ؼـ سطم٥م٣ .(14) زفث٣، سٛ ؼ٤ٍ
Khirandesh  اٖـ اـ ثف وٙٛش ٚ ٕٞىب فشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه  اثف ٍٞزٞ 

٥ِٛٗ ثفـو٣ وفؼ٘ؽ  ى ٔز ثٝ ا٘ ُ ٔمبٚ بوف٣ٔ آ٤ف٤ك٤ٗٚ  ٌبغ ٘شب٤ح  أ
ؽاؼ٥ك سطم بٍٖ٘  اـ ٘  ٢ ؼٙبؼاـ ٚ  Moienneia؛ ٕٞس٥ٗٙ (15) سغ٥٥فارٔ 

ؽر مبٚٔش٣ ثبٌ  ٝ سٕف٤ٗٔ  بٔ٘ مب٤ىٝ اثف ٤ه ؼٚـٜ ثف  ٔ اٖـ ثٝ ٞب٢ ٕٞىب
 ٚ اٖٛ غ٥ف فؼبَ دفؼاغشٙؽ  ٔػشّف ثف وٙٛش وف٣ٔ آ٤ف٤ك٤ٗ ق٘بٖ خ

بٖ ؼ ؽر٘شب٤ح ٍ٘  ٌ مبٚٔش٣ ثب ٞب٢ وٓ ٚ ق٤بؼ اؼ ٤ه ؼٚـٜ سٕف٤ٗٔ 
٣ ؽ وجت افكٕ٘ ا٘ٛ اٖٛ غ٥ف فؼبَ ٌٛؼس بٖ٘ خ  ا٤ً وٙٛش آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ق

اٖـ وٝ  Jabariك سطم٥ ٘شب٤ح. (16) ٥ف ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز سأثٚ ٕٞىب
ش٣ٔ  ٗ ث ٤فقاوشمب ف٤ فشٝ سٕ  ٞ بٟـ ٥كاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ ز ٝ ثفٔ  ٥ٍٙ٥

 ٖ ٥ٔكا ٥كاٖ اوشفاضش٣ آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ  ؽر ثبلا ٚ ضدٓ دب٥٤ٗ ثفٔ  ث٣ٚ ثبٌ  ب سٙ
 ـ ٝ ؼ ّٞٝ فؼب٥ِز اوشمبٔش٣ ق٤فث٥ٍٙ٥  ٚ بٕ ده اق ٤ه آ٤ف٤ك٤ٗ دلاو

دبْ ؼاؼ٘ؽ ٕٞىٛ  اٖٛ ا٘ ش٘ب٤ح سطم٥ك ضبٔف اوزٔفؼاٖ خ (. 17) ثب 
Miyamoto  اٖـ ٚ  ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ فار٥٥سغ ٣ثٝ ثفـوٚ ٕٞىب

سجبً٘ ثب س وش٤ق ٚ ٣٤اضٍب ،٣ثبفز زفث فار٥٥غاـ ٖ  ٣ٚ وّ ٣فدٛ ثؽ
دبْ سٕف ب٘ىب٥َؼـ اففاؼ ٔ شٔؼبلت ا٘ اٖٛ  ش بٙر٤ٚ خ ٚ  ٣اوشمبٔ دفؼاغز 

بٖ ؼاؼ وٝ   كا٥ٖؼـ ٔ ٢ٔؼٙبؼاـ ٤ًثبػث افكا ٣اوشمبٔش ٤ٗٞفشٝ سٕف 8ٍ٘
ً ٔؼٙ ٣٤لاوٕبد ٤ٗك٤ف٤آ ع زفث كا٥ٖؼـ ٔ ٢ؼاـ٣ٚ وبٞ  ٣ٞف وٝ ٛ٘

وش٤ق ،٣٤اضٍب ىب٥َثؽٖ ؼـ اففاؼ ٔ ٣ٚ وّ ٣فدٛ  (.18) ٌؽٜ اوز ب٘
Tsuchiya  اٖـ ع فؼبِ 3اثف  ى٤ٝثٝ ٔمبٚ ٕٞىب  ،٣ضبؼ اوشمبٔش ز٥ٛ٘

شٔ مبؼ ٣ج٥ٚ سفو ٣ٔمبٚ  ٔ ٚ  ٣٤دلاوٕب ٤ٗك٤ف٤آ ف٤ثف دبوع ؽ  دفؼاغشٙ
بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ فؼبِ مب ٣ٔمبٚٔش ز٥ٍ٘ ع فؼبِ ى٤ٝؼـٔ   ٣اوشمبٔش ز٥ثب ؼٚ ٛ٘

سف ٤ٍ٣افكا ف٥ثأس ٣ج٥ٚ سفو بٙؼاـ ؼ ٢ٔؼ ٝ  ثب (. 19) ثٝ ؼ٘جبَ ؼاـ خٝ ث سٛ
ؽٜ ٔ مبر٥سطم  ٌ دبْ اٖٛ ٘ش٣ ا٘ اٛع سٕف د٥ٝس  بٙر٤ٌففز وٝ ا٘

 كا٥ٖ، ٣ٔثؽ٘ ت٥سفو فار٥٥ؼـ سغ ٚ ... ٣ٔمبٚٔش ،٣اوشمبٔش د٥لاسه،
ؽ ٚ ٣ٚ زبل ٣زفث ثٛف ثبٌ ٥٘ك ثٝ ؼ٥ُِ دفٚ ٔ ٗ، سب٣ٌٞ  ٣، و ف٤ٙ ىُ سٕ

ؼٜ اوز فف٣ ثب .خٙه ٘شب٤ح ٔشٙبلٓ ثٛ ٝ  اق٘  شٌ ث٥ٛز ـ طج  ٔ خٝ ثٝ سٛ
 ٚ بٖ٘ ثٝ ا٤ٗ ـٌشٝ ثٝ ؼ٥ُِ آو٥ت وٕشف  د٥لاسهٚ  ٌفا٤ً ـٚق افكٖٚ ق
ش٣ٔ  بر اوشمب بٙر د٥لاسه ثٝ سٕف٤ٙ بثٝ سٕف٤ ٤ٛز ػٕلا٣٘ ٚ سٍ سم

ؽرٚ  قٔ ؽر،ٔ  ظفٌ  ٝ اق٘  ٥ٌف٢ ػٕلار ثؽٖق٤فث٥ٍٙ٥ سطم٥ك  ،بٖ ؼـ
 ٗ فشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه ثف وٙٛش دلاوٕب٣٤ آ٤ف٤ك٤ ضبٔف سأث٥ف ٍٞزٞ 

اـ ثفـو٣  ٚ ٌبغُ قٖ  بفٝٚ  اـ٢ أ بٖ٘ ؼا شٔف٤ه ؼـ ق ش٘فٚدٛ ٞب٢ آ
 وٙؽ. ٣ٔ
 

 کاررٍش 
ثـفؼ ع وب ٥ٕٝ ٢دمًٚٞ ضبٔف اق ٛ٘  ه٤ثب  سدفث٣ٚ ثٝ ـٚي٘ 

فش د ه٤ٚ  ٣ٌفٜٚ سدفث ٜٚ وٙشفَ ٚ ثب٘  ٥ًٌٖف شٔغ-آقٛٔ  ف٥اػٕبَ 
 ُ دبْ ثٝ آقٖٔٛ ده –ٔىشم ً  .ؽـو٥ ا٘ ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ا٤ٗ دمٚٞ

ؼ٘ؽق٘بٖ ٥ٔب٘ىبَ غ٥ففؼبَ  ٜ  وٝ ،ثٛ ٙٙؽٌبٖ ثٝ ثبٌٍب فاخؼٝ و ٥بٖٔ  اقٔ 
ؼٜ ثؽ٣٘ وٝ غفْ آثبؼ  ٢ٚـق٣ٌ آـٌٚب طؽٚؼٜ سٛ  ـ 30-25ؼـٔ  لفا

ؽ شٙ ش٘ػبة ٌؽ٘ؽ ثفا٢، ؼاٌ ٙبِؼٝ ا  ٔ ٝ ٌفوز ؼـ ٞب٢ ٚـٚؼ ث ؼ٥بـ  ٔ .
٥ر  ٞ شٗ ؽاٌ  ٘ ؼ٘ؽ اق: ر ثٛ بِٙؼٝ ػجبـ ٔ ،٢ ٛٝ٘ ث٥ٕبـ شٌٗ ٜ  ؼاٌ ؼٚـ

ٔٙظٓ دبْ ضفوبر  لبػؽ٣ٌ  ب٣٤ ا٘ ا٘ٛ وجه ق٘ؽ٣ٌ وٓ سطفن، س
ىفؼٖ ؼـ ثف٘بٔٝ ٚـق٣ٌ ضؽالُ ًٌ ٔبٜ د٥ً اق  ٚـق٣ٌ، ٌفوز٘ 
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ف٢ ثف ٔجٙب٢ ٔؼ٥بـ ٞب٢ فٛق، ٌفٚع اخفا٢ ا٤ٗ ٘فش. ده اق غفثبٍِ
اـ 20 بِٙؼٝ  ٥ٔص ٘فش  ٘فف اخبقٜ ٚـٚؼ ثٝ ا٤ٗ ٔ ٌففشٙؽ. ثؼؽ اق سٛ

بٔؼ٣ٌ ثفا٢ فؼب٥ِز ثؽ٣٘ ) -PARسطم٥ك ٚ دف وفؼٖ ففْ دفوٍٙبٔٝ آ

Q ٢ ٝ ٌفوز ٚ ٕٞىبـ ٔب٤ز ٘بٔ  ـ ؽـوش٣ٚ  ٝ ٚٔؼ٥ز سٙ (، دفوٍٙبٔ
ؼـ سطم٥ك، اففاؼ ؼـ ٤ى٣ اق ؼٚ ٌفٜٚ سدفث٣ٚ  وٙشفَ ثٝ ِٛـر 

بّؼف٣ وبؼٜ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ثٝ ٕٞٝ ْ ٞب آٌب٢٣ٞ آقٔٛؼ٣٘س ٞب٢ لاق
ؽ. ثٝ ٌفوز  ٌ اـئٝ ٝ ا ؽ و  ٌٝ٥ِ ٝ، سٛ بِٙؼ ٜٚ سدفث٣ٔ  وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٌف

ٞٙؽ ٝ ؼ اـ اؼأ اـن  ثف٘بٔٝ غؿا٣٤ غٛؼ  ؽ غٛ ٚ ثفا٢ وٙشفَ سغؿ٤ٝ ٤بؼآٔ
ٜٚ ثٝ آقٔٛؼ٣٘ؼاؼ٤ٓ ٖ . ثٝ ػلا بٕ ؽ وٝٞ   ٌ ٥ِٝ ٜٚ وٙشفَ ٥٘ك سٛ ٞب٢ ٌف

ٝ ؼٞٙؽ.  اـ سب دب٤بٖ وبـ سطم٥م٣ اؼأ ٜ وجه ق٘ؽ٣ٌ لج٣ّ غٛؼ  فٚق أ
ؼ وٝ ثفغ٣ ٞب٢ ٔـٚي شؼؽؼ٢ ثفا٢ وٙدً ثبفز زفث٣ ٚخٛؼ ؼاـ

ؽٚ  ؼـ دفٚلٜد٥س٥ؽٜ ٚ ٌفاٖ ىشٙ ٣ ل٥ٕزٞ  ٍبٞ ٞب٢ دم٣ٍٞٚ آقٔب٤ٍ
٣  ٔ ىبٖ اوشفبؼٜ اق آٖثٝ وبـ ٚ  أ ٚ٘ؽ ٞب٢ دم٣ٍٞٚ ٞب ؼـ دفٚلٜـ

٣ ٚ خٕؼ٥ز ٥ىز٥ٔؽا٘ فف٣ ـٚي ؛ٞب٢ ثكـي٘  سف٢ ٞب٢ وبؼٜاق٘ 
ؽاقٜ وش٣ ٚ ا٘ ٘ٙؽ ز٥ٗ دٛ ؽا٥ٌْف٢ ٔط٥ٗ ٚ ٔب ٝ اثؼبؼ ا٘ ؼ و ٞب ٚخٛؼ ؼاـ

٘ـؽ ٚ ثٝ وبؼ٣ٌ لبثُ اخفا ٣ٔ ؼـ سطم٥ك  .(20) ثبٌٙؽؼلز ق٤بؼ٢ ؼا
ـضبٔف  ٣ فبوشٛ بَٕ دفٚسىُ سٕف٤ٙ ُ لجُ اق اػ ٞب٢ ٔٛـؼ ٘ظف اق لج٥

ب٤ًٔ ٖ،  آق ٖ، ٞب٢ٌبغُغٛ ٔشف٤ه زبل٣ ٌبُٔ ٚقٖ ثؽ  آ٘شفٚدٛ
IMB ؼٚـ وٕف، ؼٚـ ،ٗ اٖـ ٚ ؼٚـ ثبقٚ، ٍِ ْ  ؼٚـ  دب لجُ ٚ ثؼؽ اق ا٘

ؽاقٜ ٜٚ ا٘ ٌ ٔؽاغّٝ ؼـ ٞف ؼٚ ٌف ٚ وذه آقٔٛؼ٣٘ؽ. ٥ٌف٢ ٞب ثٝ ؼ
ؽ٘ؽ. ( سٕف٤ٗ د٥لاسهN;10ٌفٜٚ ) ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك  ٚ وٙشفَ سمى٥ٌٓ 

ح ضفوز ثفا٢  ؽ وٝ ؼـ آٖ اق دٙ ر اوشفبؼٌٜ  ٣ اوشٛ اق دفٚسىُ سٕف٤ٙ
 ٝ بٞ ث ، خٕغ وفؼٖ دب فى٣، زفغً وٕف، وًٍ ٌفثٝ ٌفْ وفؼٖ )سٙ

اـقوً، زفغً ثبقٚ ٚ ثبلا ثفؼٖ وشفو٥ٙٝ ؼ ٜ ـ ضبِز ؼ ٞب(، ؼ
ٙٙؽٜ ٤ٛز ػٕلار ٌى٣ٕٚ  ثبق و ٤ٛش٣ ٌبُٔ سم ٖ ضفوز سم اـ ٞب٢ 

 ُ ٤ٛىز، و٥ٍُٙ ًِ اوشفذ، ؼاث )اوذب٤ٗ اوشفذ، ـَٚ ثه، اوذب٤ٗ س
 َ ً دٛ ًِ اوشفذ، و٥ٍُٙ ًِ و٥ه، ضفوز وب، وب٤ؽ و٥ه وف٤ك، ِ

َ ثه( ٚ ؼٜ ضفوز و٣ٍٍ ٌبُٔ وٍ ٚ٘ز، ًِ دٛ ً ػٕلار فف
اٖـ ٚ ٘بض١٥ وٕف ٙٙؽ٠   ـ غٓ و ِٛؽ ٌ ،ُ ؽـؼ ًِ و٥ف و ً، ٞب٘ ٥ٕٙ٤ٛ )و

 َ ـ، ـٚ ٤ـىز، ـَٚ اٚ ثف٤ح، و٥كٚـق، وفٚن اوىفٚ، س٥كـ، ٥ٞخ سٛ
ىٓ، ٝ )ػف٣ٌٔ  ؽٜ اوز، وٝ ػٕلار سٙ ٔب٤ُ ؼاغ٣ّ  آح( اوشفبؼٌٜ 

ئٛك غبِفٜ ٚ غبـخ٣، ٓ، ٔفثغ وٕف٢، و ٙٙؽٜ ا٢،ؼ٤بففاٌ ٞب٢ ثبقو
ٖ فمفار، ٣ ػٕم٣ وشٛ ٣وف٤ٙ اـ ؼـ٥ٌفٔ  وفؼ ٚ ؼـ وٝ ٚٔؼ٥ز ٞب( 

ؽ  دبٌْ  اٛث٥ؽٜ ا٘ ٝ، غ ىش ٍ٘ ،ٜ ؽر  بٞآقٔٛؼ٣٘ (.17)ا٤ىشبؼ  ٔ  ٍٞزثٝ
فا٤ٗ سٕف٤ٗ لفاـ ٌففز.  ثفا٢ ٞفشٝ/ وٝ خّىٝ ؼـ ٞفشٝ، سطزٌ 

شٌب٣٤ وبػز 12 اق ثؼؽ ٥ٌف٢ ػُٕ غٖٛ ،آ٤ف٤ك٤ٗ ٔشغ٥ف ثفـو٣  ٘ب
٣ ثؼؽ اق  ف٤ٙ ٣ٚ  ؼـ دب٤بٖ دفٚسىُ سٕ  48لجُ اق ٌفٚع دفٚسىُ سٕف٤ٙ

 ٌفٚع اق د٥ً ٔفضّٝ، ٤ؼ٣ٙ ؼٚ ؼـوبػز اوشفاضز ٚ ضبِز ٘بٌشب٣٤ 

ٗ، ِٛـر ٞفشٝ ٍٞز اق ثؼؽ ٚ بر د٥لاسهسٕف٤ٙ ف٤  ٌففز. ؼـ سٕ
َ، ٔفض١ّ دبْ غٖٛ ثفا٢ اٚ اٛوشٝ ٞب آقٔٛؼ٣٘ ١ٕٞ اق ٥ٌف٢، ا٘  سب ٌؽ غ

ٖ، اق لجُ ؼٚ ـٚق ٞٙؽ وػز خى٣ٕ فؼب٥ِز ٥ٞر آقٔٛ ؽ دبْ٘  . ا٘

ؼ٣٘ وذه، ٍبٜ ؼـ بٞآقٛٔ ج٣٘ آقٔب٤ٍ ػ٥ُ  بٔ .ٌؽ٘ؽ ضبٔف سٍ ٚ  ؼ

 ضفظ ٌفا٤ٗ ا٤ٗ ٥٘ك ثؼؽ٢ ؼـ ٔفض١ّ سب ٌؽ ثجز آقٖٔٛ وبػز
ؼ٣٘ ٞف اـوز و٥بٞفي ؼوز اق . ٌفؼؼ ىشٝ ٚٔؼ٥ز ؼـ آقٛٔ ٍ٘  ٚ

بٜؽ. ٌ ٌففشٝ غٖٛ ٥ِشف ٣ّ٥ٔ 10 ؼـ ضبَ اوشفاضز، ١٘ٛ آٍ٘ ٕ٘ ٣٘ٛ  ثب غ
ل ؼل٥مٝ 10 ٔؽر ثٝ ؼل٥مٝ ؼٚـ ؼـ 3000 وفػز . ٌؽ وب٘شف٤ف٥ٛ

ب٢ٔ ؼـ ٤ػسبَ ؼـ ضبُِ دلاوٕب٢  ٌفاؼ  وب٘ش٣ ؼـخ١ - 40 ؼ

٢ ٟؽاـ ُ  ثفا٢ لاقْ قٔبٖ ؼـ سب ٌؽ ٍ٘ ػ٥  ثٝ دلاوٕب٣٤ آ٤ف٤ك٤ٗسٍ

 خٕغ اق ده: ـٚي آٔبـ٢ ؼ.ٌٛ اوشفبؼٜالا٤كا  ـٚي ثب و٣ٕ ِٛـر
٥ِف٣ آٔبـ اق بٞؼاؼٜ آٚـ٢ ٖ  اق ٌؽ. اوشفبؼٜ ٚ اوشٙجب٣٘ سٛ آقٔٛ

ٌٛفٚف ِٕٛ ق٤غ خٟز سؼ٥٥ٗ او٥ٕف٘ف  -و ٜ  ٞب٘ج٥ؼ٣ ؼاؼٜ سٛ اوشفبؼ
بٔـ٢ س٣ ٕٞجىشٝ ثفا٢ ثفـو٣ اغشلاف ٖ آ  ٌؽ. ٕٞس٥ٗٙ اق آقٛٔ

٥ٗ ٢ ٥ٔبٍ٘ بٔـ٢ س٣ ٔىشمُ ٥٘ك ٔؼٙبؼاـ ٖ آ ٞب٢ ؼـٖٚ ٌف٣ٞٚ ٚ اق آقٔٛ
٥ٗ ثفا٢ ثفـو٣ اغشلاف ٢ ٥ٔبٍ٘ ٜٚ ٞب٢ ث٥ٗ ٔؼٙبؼاـ ٚ ٌف وٙشفَ 

ؽ. ٕٞٝ ٥ٍٗ سدفث٣ اوشفبؼٌٜ   ـ ±٢ ٘شب٤ح ثٝ ِٛـر ٥ٔب٘ ؼ٥ب طفافٔ  ا٘
بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؽ ٚ ٔمبؼ٤ف ٍ٘ ؼ٣ٙ P <05/0ا٘  ٔ٢ م٣ اق ٘ظف آٔبـ ؼاـ سّ

ٝ ؼاؼٜ ٥ّ ٗ ٘فٌْؽ. و ط٥  ـٞب ؼـٔ  ؽ. SPSS 22افكا  ٌ ٚ سط٥ُّ  سدك٤ٝ 
 

 ّا یافتِ
 پییلاتظ ّفتِ توزیي  8اثز هتٌاعة تا ّذف پضٍّؼ کِ تزرعی 

هتزیکی ٍ تزخی ؽاخصتز نیزیشیي پلاعوا  دارای  سًیاى ّای نًتزٍپَ
 30-25تیا ؽیاخص تیَدُ تیذًی      یّیای  نسهیَدًی اضافِ ٍسى تیَد،  
 162عال ٍ هیاًگیي قیذ   30- 20، داهٌِ عٌی هتزکیلَگزم تزهجذٍر 

تخاب ؽذًذ. عاًتی جِ تاهتز اً  ًتیایج  1 ؽیوارُ  جذٍل ّایدادُ تِ تَ
ِ ت زای هتغیز نیزیشیي پلاعوا در گزٍُ تجزتی قثل اس نسهَى تی ّوثغت

ی تا هیاًگیي  گزم تزهیلیی  97/12±20/0اجزای پزٍتکل توزیٌ لیتیز  ًاًَ
گزم تزهیلی 02/02±20/0تؼذ اس ّؾت ّفتِ توزیي پیلاتظ تِ  لیتز ًاًَ
جِ تِ هقیذار   اس ًظیز   t;-52/17 اٍ ،p;00/0رعیذ کِ ایي هقذار تاتَ

ّوچٌیي ًتایج اختلاف درٍى گزٍّی اسهَى تی دار ؽذ. نهاری هؼٌی
ذاسُی ؽاخصّوثغتِ تزا هتزی  اً گیزی ؽذُ در گیزٍُ  ّای نًتزٍپَ

تجزتی  هحیط تاسٍ، هحیط ؽکن، هحییط لگیي، هحییط راى، ٍسى ٍ    
دُ تذًی( تؼذ اس ّؾت ّفتِ توزیي پیلاتظ اس ً ز نهاری ظؽاخص تَ

ذاسُ (.  درp<05/0دار ؽذ  هؼٌی ؽیذُ در گیزٍُ    گییزی هتغیزّای اً
کٌتزل تؼذ اس گذؽت ّؾت ّفتِ ًغثت تِ اتتذای پیضٍّؼ تغیییزی   

(. هیاًگیي نیزیشیي پلاعوا، تؼذ اس ّؾت ّفتِ p>05/0حاصل ًؾذ  
توزیي پیلاتظ تزاعاط نسهَى نهاری تی هغتقل کیِ تیزای هقایغیِ    
هیاًگیي تیي گزٍّی تکار گزفتِ ؽذ، اختلاف هؼٌاداری هؾاّذُ ؽیذ  

 00/0;p ،156/5;tکییِ در هتغیزّییای    (. ّو چٌیییي تییا ٍجییَد ایٌ
هتزی  کاّؼ هؼٌین داری ًغثت تِ قثیل اس تویزیي در گیزٍُ    ًتزٍپَ

ی هؾاّذُ ؽذ د ًغثت تِ گزٍُ کٌتزل هؼٌی ،توزیٌ ثَ د اها ایي تْ دار ًثَ
 05/0<p.) 

 
 



ٍ شاخص ِ ٍزىتاثیر ّشت ّفتِ توریٌات پیلاتس بر سطَح آیریسیي پلاسوا   43ٍ  ّوکاراى /  خسرٍی                                          ّای آًترٍپَهتریک در زًاى دارای اضاف

تًایج نسهَى 1جذٍل   :t هغتقل نیزیشیي پلاعواٍ  ؽاخص  ٍ تٌزلٍ  تجزتیّوثغتِ سى تزای دٍ گزٍُ ک  ٍ هتزی  در سًاى دارای اضافِ تًزٍپَ  ّای ن
 قثل توزیٌات گزٍُ هتغیز

M±SD 

 تؼذ توزیٌات

M±SD 
 تًایج نسهَى تی ّوثغتِ 

  اختلاف درٍى گزٍّی(
 8تًایج نسهَى تی هغتقل تؼذاس 
 ّفتِ توزیي پیلاتظ

 t هقذار  pهقذار  t هقذار  pهقذار 

 نیزیشیي

گزم/هیلی  لیتز(  ًاًَ
 156/5 000/0* 774/0 459/0 07/15±10/2 18/15±89/1 گزٍُ کٌتزل
 -523/17 000/0* 30/20±42/2 79/12±02/2 گزٍُ تجزتی

 هحیط تاسٍ
 هتز( عاًتی

 385/1 183/0 -152/1 279/0 10/30±63/3 80/29±35/3 گزٍُ کٌتزل
 503/3 007/0* 30/32±46/3 80/33±39/3 تجزتیگزٍُ 

 هحیط کوز

 هتز( عاًتی
 038/1 313/0 429/0 678/0 87±80/8 20/87±77/8 گزٍُ کٌتزل
 312/5 000/0* 40/90±10/10 90/96±91/10 گزٍُ تجزتی

 هحیط لگي

 هتز( عاًتی
 479/1 166/0 -152/1 279/0 50/92±52/20 20/92±61/20 گزٍُ کٌتزل
 101/3 013/0* 70/102±37/7 20/105±18/8 گزٍُ تجزتی

 هحیط راى

 هتز( عاًتی
 -121/1 287/0 -406/1 193/0 80/65±01/14 50/65±02/14 گزٍُ کٌتزل
 713/3 005/0* 60/60±32/4 80/62±15/5 گزٍُ تجزتی

 ٍسى
  کیلَگزم(

 851/0 406/0 -228/0 825/0 48/64±98/6 43/64±09/7 گزٍُ کٌتزل
 967/3 003/0* 34/70±43/9 17/72±89/8 گزٍُ تجزتی

 ؽاخص تَدُ تذى

  کیلَگزم تزهجذٍر هتز(
 013/2 059/0 738/0 479/0 17/25±76/2 27/25±63/2 گزٍُ کٌتزل
   268/4 002/0* 33/27±13/4 13/28±02/4 گزٍُ تجزتی

 اعت. p<05/0در ػلاهت هؼٌیذاری *
 

  بحث
دمًٚٞ ضبٔف ثب ٞؽف ثفـو٣ اثف ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه 

دبْ ٌؽ سب ثف آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ ٌبغُ ٔشف٤ه ا٘ ٞب٢ آ٘شفٚدٛ
اـئٝ ؼٞؽ. ٘شب٤ح س٣ ٕٞجىشٝ  ؽاْ ٚ ولأش٣ ا اـٞىبـ٢ ثفا٢ سٙبوت ا٘

ؼـ سطم٥ك ضبٔف سٕف٤ٗ د٥لاسه ثبػث وبًٞ ٔؼٙبؼاـ ٍ٘بٖ ؼاؼ، 
ٕٞس٥ٙٗ  .ق٘بٖ ؼاـا٢ أبفٝ ٚقٖ ٌفؼ٤ؽٞب٢ آ٘شفٚدٛٔشف٤ه ٌبغُ

ؼ  ٔشغ٥ف آ٤ف٤ك٤ٗ وٝ ٟٕٔشف٤ٗ ٌبغُ ٔٛـؼ ثفـو٣ ا٤ٗ دمًٚٞ ثٛ
٢ٔؼ٣ٍٙٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ د٥لاسه، افكا٤ً  ثؼؽ اق ؼـ ٌفٜٚ  ؼاـ

ٚ  Serajطم٥ك ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ثب ٘شب٤ح س .سدفث٣ ؼاٌز
بر د٥لاسه  ٕٞىبـاٖ اٖٛ سأث٥ف سٕف٤ٙ ثفـ٢ٚ سفو٥ت ثؽ٣٘ ٚ ثب ػٙ
ؼٙبف ثبٌؽ. ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٕٞىٛ ٤٣ٔف٢ ق٘بٖ غ٥فٚـقٌىبـ، دؿا٘

دبْ ٞفشٝ سٕف٤ٙبر د 8ٌفٜٚ سدفث٣ ثٝ ٔؽر  ٥لاسه ق٤ف ٘ظف ٔفث٣ ا٘
بٖ ؼاؼ ٤ه ؼٚـٜ سٕف٤ٙبر د٥لاسه ثفؼـِؽ ؼاؼ٘ؽ.  ٘شب٤ح سطم٥ك ٍ٘

ؼٜ ثؽ٣٘ ق٘بٖ غ٥فٚـقٌىبـ سأث٥فٔؼ٣ٙ  ؼاـ٢ ؼاـؼزفث٣ ٚ ٌبغُ سٛ
دبْ  ؼـ سطم٥م٣ ٕٞىبـاٖ ٚ Omid Ali؛ ٕٞس٥ٙٗ (11) ؼـ٤بفشٙؽ وٝ ا٘

خّىٝ ؼـ ٞفشٝ ٚ ٞف خّىٝ  3، ٞفشٝ 8سٕف٤ٙبر د٥لاسه ثٝ ٔؽر  
ؼٜ زفث٣ ٚ ٤ه وبػز، ٣ٔ ؽ ثبػث وبًٞ ؼـِؽ زفث٣، سٛ ا٘ٛ س

 .(14) ثبٌؽٔط٥ٗ وٕف ٌٛؼ ٚ ا٤ٗ ٘شب٤ح ثب سطم٥ك ضبٔف ٕٞىٛ ٣ٔ
ٔؼٙبؼاـ آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ثب وبـ سطم٥م٣ افكا٤ً  ٕٞس٥ٙٗ

اـٖ اٖٛق٘وٝ ـ٢ٚ  غؽاؼاؼ٢ ٚ ٕٞىب اـ٢ أبفٝ ٚقٖ  بٖ خ ثب ؼا
دبْ ٚ د٥لاسه سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ دفٚسىُ ؼ.  ؼاؼ٘ؽ ا٘ ٕٞىٛ ثٛ

 ـا د٥لاسه ٚ ٌؽ٤ؽ سٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ اثف ؼـ افكا٤ً آ٤ف٤ك٤ٗ ؼلا٤ُ
وفؼ. ثٙبثفا٤ٗ  خىشدٛ PGC1a وٙٙؽٜ فؼبَ ٞب٢ ٥ٍٙبَوؼـ  ثب٤ؽ

اٛ٘ ٣ٔ وٝ ػٛا٣ّٔ بَٕ ؽ،ٌ٘فؼ ٢PGC1a وبق فؼبَ ٔٛخت ؽٙس  ثٝ اضش

ؽ ق٤بؼ اٙ٘ ٛ٘ؽ فٙٛس٥خ سغ٥٥ف ؼ٣ٞ ٥بْد آثٍبـ وجت ثشٛ  ثبفز زفث٣ ٌ

ؼ وٝ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ . (22) ا٢ ؼـ ثؽٖ ؼـ ٌؿٌشٝ سّٛـ ثف ا٤ٗ ثٛ
ؼ، أب ٔٙبِؼبر خؽ٤ؽ ضا٘ىبٖ ثبِ بو٣ اق ٚخٛؼ ا٤ٗ غ ٚخٛؼ ٘ؽاـ
ؼـ ضم٥مز ثفغلاف  .ػّٕىفؼ ٔف٥ؽ آٖ ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ اوزثبفز ٚ 

وبق٢ وٝ ٤ٚمٜ ثبفز زفث٣ وف٥ؽ اوز، ثبفز زفث٣ ػُٕ ؾغ٥فٜ
ؽٜلٟٜٛ ٚ افكا٤ً سفاوٓ  ٢1 ا٢ ثٝ غب٘ف ث٥بٖ دفٚسئ٥ٗ خفز ٍ٘

فل٢  ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤، ٘مً ٌفٔبقا٣٤ )سجؽ٤ُ ا٘فل٢ ٥ٕ٥ٌب٣٤ ثٝ ا٘
س٣( ـا ا٤فب ٣ٔ ٙٛش ثبلا٢ ثبفز زفث٣ (. ثٝ ػلاٜٚ، و23وٙؽ )ضفاـ

٥ِٛه ٔفسجٗ اوز ا٢ ثب ٔمبٚٔز ؼـ ٔمبثُ ث٥ٕبـ٢لٟٜٛ ٞب٢ ٔشبث
ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ ٔمؽاـ  Vanثب سٛخٝ ثٝ سطم٥مبر  (. 24)

ؼ  ثبفز لٟٜٛ ا٢ ؼـ اففاؼ زبق ٘ىجز ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ ٌبٞؽ وٕشف ثٛ
ؼٜ ا٤ٗ ثؽاٖ ٔؼ٣ٙ اوز وٝ ث٥ٗ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ ا٢ ٚ ٌبغُ سٛ

ثؽ٣٘ ٚ ؼـِؽ زفث٣ ؼـ اففاؼ غ٥ففؼبَ، اـسجبٖ ٔٙف٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثٝ 
ق٤بؼ٢ ؼـ سغ٥٥ف ثبفز زفث٣ سب ضؽ  مؤثرٞف ضبَ، وبق ٚ وبـ  

ب٢ اغ٥ف  (. 25) ٝ اوز٘بٌٙبغش ٤ى٣ اق ٔٙبِؼبر خؿاث٣ وٝ ؼـ وبِٟ
اٖـ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز، دفؼٜ اق ٤ه ٔىب٥٘ىٓ  Bostromسٛوٗ  ٚ ٕٞىب

ِٛى٣ِٛ خؽ٤ؽ ثف٣ٔ ؼاـؼ وٝ ثف ٔجٙب٢ آٖ، اثف سجؽ٣ّ٤ ثبفز زفث٣ ٔ
ب٤ز، وبًٞ ٚقٖ ا٢ ٚ افكا٤ً ٌفٔب٣٤وف٥ؽ ثٝ لٟٜٛ قا٣٤ ٚ ؼـ ٟ٘

، ضبو٣ اق  ٕٙؽاٖ ـ٢ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ؼاٍ٘ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز. سئٛ
مب ٣ٔ PGC-1ٌٙبوب٣٤ ٔب٤ٛو٥ٗ خؽ٤ؽ٢ اوز وٝ سٛوٗ   ٌٛؼاِ

٤ٛى٣ فؼبَ ا٤ٗ ٔشغ٥ف ٤ه ػبُٔ فؼبَ وٙٙؽٜ(. 24) ٢ ػبُٔ ـٚ٘
ل٤ه ٢PPAR-γ وٙٙؽٜ ِٛ غٛؼ ـا ثف  اوز وٝ ثى٥بـ٢ اق اثفار ث٥ٛ

٥ِىٓ ا٘فل٢ اػٕبَ ٣ٔ ( ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ اثف 26) . ٔطممبٖوٙؽٔشبثٛ
ٌٛؼ ٚ ٔٛخت سطف٤ه ثى٥بـ٢ اق ث٥بٖ ٣ٔ PGC-1سٕف٤ٗ، 

ل٘ك ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤، آ٘م٤ٛل٘ك، سغ٥٥ف ٘ٛع سبـ  ؽ ث٥ٛ ؽٞب٣٤ ٔبٙ٘ ففا٤ٙ
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ثٟفضبَ  .(27ٌفؼؼ )ػٕلا٣٘ ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق آسفٚف٣ ػٕلا٣٘ ٣ٔ
، ٕٔىٗ اوز غبـج اق PGC-1اثفار ٔف٥ؽ ٘ب٣ٌ اق افكا٤ً ث٥بٖ لٖ 

ٚ  UCP1ثبفز ػٕلا٣٘ ٥٘ك ثبٌؽ، ق٤فا ا٤ٗ ػبُٔ، ٔٛخت ث٥بٖ لٖ 
ٔٛخت  PGC-1(. 22ٌفؼؼ )ا٢ ٣ٌٔفٔبقا٣٤ ؼـ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ

اٛؼ٢ اق ػّٕٝ اوىّش٣ ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ثف ػّٕىفؼ سطف٤ه سفٌص ٔ
اٛؼ ٞب سأثبفزوب٤ف   FNDC5ث٥فٌؿاـ اوز. ٤ى٣ اق ٟٕٔشف٤ٗ ا٤ٗ ٔ
ٌٛؼ ا٤ٗ دفٚسئ٥ٗ ده اق ٌىىشٗ ؼـ غٖٛ سفٌص  ٣ٔ (. 26) اوز

٢ ٌؽٜ اوز. آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ثبفز زفث٣  وٝ ٞٛـٖٔٛ آ٤ف٤ك٤ٗ ٘بٍٔؿاـ
(. ثٙٛـ غلاِٝ، ا٤ٗ 23) ٌفؼؼ٣ٔ UCP1ا٢ ٔٛخت ث٥بٖ لٖ لٟٜٛ

ـ٢ ث٥بٖ ٣ٔ  اوىّش٣ ٞٛـ٣٘ٛٔ ثٝوٙؽ وٝ ؼـ اثف سٕف٤ٗ، اق ػّٕٝ سئٛ
-ث٥ف ثف ثبفز خفث٣ وف٥ؽ ٚ لٌٟٜٛٛؼ وٝ ثب سأ٘بْ آ٤ف٤ك٤ٗ سفٌص ٣ٔ

ٌفؼؼ. ً ٚقٖ ٣ٔا٢، ثبػث افكا٤ً ا٘فل٢ ّٔفف٣ ٚ ؼـ ٟ٘ب٤ز وبٞ
Stella  ٖاـ ٚ٘ؽٜ وٙص ٚ ٕٞىب اٖٛ افكا٤ً د٥ً ـ ٔٙبِؼٝ ا٢ ثب ػٙ

٢ ٞب ٣آقٔٛؼ٘آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ؼـ دبوع ثٝ افكا٤ً ثبـ سٕف٤ٗ ؼـ 
، وبِٓ ٚ فؼبَ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ اٖٛ اـٖ ٚ  Norheim. (28) خ ٕٞىب

 آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ ،PGC-1a ؼـ ٔكٔٗ ـا ٚ ضبؼ ٚـقي ( اثفار2014)
ٔفؼاٖ ؼ٤بثش٣ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ  ؼـ خّؽ٢ ق٤ف ٢ا لٟٜٛزفث٣  ثبفز

 وبػز 2ؼاؼ٘ؽ. ٔمؽاـ آ٤ف٤ك٤ٗ ثلافبِّٝ ده اق سٕف٤ٗ افكا٤ً ٚ 
ده اق سٕف٤ٗ وبًٞ ٤بفز وٝ ثب ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف اق ٘ظف وبًٞ 

-ٕىٛ اوز ق٤فا ؼـ ٔٙبِؼٝ ضبٔف غٖٛوبػز ده اق سٕف٤ٗ ٘بٞ 2

دبْ ٌؽ. ؼ٥ُِ  48ٞب اق آقٔٛؼ٣٘ ٥ٌف٢ وبػز ده اق سٕف٤ٗ ا٘
ا٣٘ٛ ٣ٔ ؽ ٘ٛع سٕف ٘بٕٞػ ا٘ ب، ٤ٞٗ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ٤ب خٙى٥ز آقٔٛؼ٣٘سٛ

ٞب٢ ٔشفبٚر ثبٌؽ. لاقْ ثٝ آ٘ش٣ ثبؼ٢٢ الا٤كا ٚ ٞب٘ٛع سغؿ٤ٝ، و٥ز
ا٣٘ٛ ٘ش٥دٝ سطم٥ك ـا  اـٖ ؼ٥ُِ ٘بٕٞػ ـ٥ٞٓ ٚ ٕٞىب ؾوف اوز وٝ ٛ٘
دبْ ٌؽٜ سفبٚر وؽٖٚ ٌفٚع ث٥بٖ لٖ  ثب سطم٥مبس٣ وٝ ـ٢ٚ ٔٛي ا٘

. ٍٔبثٝ ثب (29) ( ث٥بٖ وفؼ٘ؽATG( ٚ ٔٛي )ATAؼـ ا٘ىبٖ )
اـٖ ٚ ٘بٕٞىٛ ثب ٔٙبِؼٝ ضبٔف وفأف  ـ٥ٞٓ ٚ ٕٞىب ٚ سطم٥ك ٛ٘

اٖ افكا٤ً ٘بدب٤ؽاـ غّظز آ٤ف٤ك٤ٗ غٖٛ ؼـ ٕٞىبـاٖ  سطم٥م٣ ثب ػٛٙ
اٛق٢ ؼـ ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ  دبوع ثٝ سٕف٤ٗ ٘ٛلا٣٘ ٔؽر ٚ ٔشٛوٗ ٞ

دبْ ؼاؼ٘ؽ وٝ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ غّظز آ٤ف٤ك٤ٗ ده اق ٌؿٌز   54ا٘
ؼ ٚ ده اق ٌؿٌز  ؼل٥مٝ اق سٕف٤ٗ  90ؼل٥مٝ اق سٕف٤ٗ ثبلاسف ثٛ

ثٝ ٔمب٤ىٝ اثف ٤ه ٚ ٕٞىبـاٖ  Moienneia ٘ؽاٌز غّظز ثبلا٣٤
ٞب٢ ٔػشّف ثف وٙٛش وف٣ٔ ؼٚـٜ ثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٌؽر

بٖ ؼاؼ ٤ه ؼٚـٜ  آ٤ف٤ك٤ٗ ق٘بٖ خٛاٖ غ٥ف فؼبَ دفؼاغشٙؽ ٚ ٘شب٤ح ٍ٘
ؽ وجت افكا٤ً ٞب٢ وٓ ٚ ق٤بؼ ٣ٕ٘سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثب ٌؽر ا٘ٛ س

ح ضبٔف ٕٞىٛ وٙٛش آ٤ف٤ك٤ٗ ؼـ ق٘بٖ خٛاٖ غ٥ف فؼبَ ٌٛؼ ثب ٘شب٤
ؼ ٣ ٣ٔ (؛16) ٘جٛ ؽ ٌؽر سٕف٤ٗ ثبٌؽ ٚ وٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ ٘بٕٞػٛا٘ ا٘ٛ س

ؽ اق ؼـ وٗ، ٚقٖ ٚ ٘ٛع سغؿ٤ٝ آقٔٛؼ٣٘ ٕٞس٥ٙٗ سفبٚر ا٘ٛ ٞب ٣ٔ س
٥ف ٤ه خّىٝ سأثسطم٥ك خجبـ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ  ؼلا٤ُ ؼ٤ٍف ثبٌؽ.
٥ٍ٥ٙٝ ثف ٥ٔكاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ٚ زٟبـ ٞفشٝ ث ٤فقفؼب٥ِز اوشمبٔش٣ 

سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ثب ٌؽر ثبلا ٚ ضدٓ دب٥٤ٗ ثف ٥ٔكاٖ اوشفاضش٣ 
آ٤ف٤ك٤ٗ ٚ ٥ٔكاٖ آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ده اق ٤ه ّٚٞٝ فؼب٥ِز اوشمبٔش٣ 
اٖٛ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٕٞىٛ ثب ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف  ق٤فث٥ٍ٥ٙٝ ؼـ ٔفؼاٖ خ

اـ ث٥بٖ ٣ٔ Jabariٞب٢  اوز.  ٤بفشٝ اـٖ ا٤ٗ ّٔٙت  وٙٙؽ وٝ ٚ ٕٞىب
ٚ٘ؽ سفٌص آثٍبـ ث ٤فقٔش٣ سٕف٤ٙبس٣ ٔثُ اوشمب ٥ٍ٥ٙٝ ٌب٤ؽ ٌفٚع ـ

آ٤ف٤ك٤ٗ دلاوٕب ثبٌٙؽ وٝ سٕف٤ٙبر د٥لاسه ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٥٘ك ثب 
بر اوشمبٔش٣ ق٤فث٥ٍ٥ٙٝ اق ٘ظف ٌؽر،  سٛخٝ ثٝ ٌجبٞش٣ وٝ ثٝ سٕف٤ٙ

٘ـؽ ٣ٔ ؽ ٌفٚع وٙٙؽٜ ٔؽر ٚ قٔبٖ ؼـ٥ٌف٢ ػٕلار ثؽٖ ؼا اٛٙ٘ س
اضشٕب٣ِ سٕف٤ٗ،  اق اثفار ثبٌٙؽ؛ـٚ٘ؽ آثٍبـ٢ سفٌص آ٤ف٤ك٤ٗ 

ا٢ اوز. ا٤ٗ ثؽاٖ ٔؼٙبوز سجؽ٤ُ ثبفز زفث٣ وف٥ؽ ثٝ زفث٣ لٟٜٛ
 ؼٞؽا٢ ـا افكا٤ً ٣ٔوٝ سٕف٤ٗ، ٥ٔكاٖ ٘ىج٣ ثبفز زفث٣ لٟٜٛ

(17  .) 
 

 گیریًتیجِ
شب٤ح ثؽوز ٛـ و٣ّ ثفاوبن٘  بر ثٙ ف٤ٙ ؽٜ اق سطم٥ك، سٕ د٥لاسه آٔ

ؽٚ  ٔؤثف٢  آٔ ؽٜ ؼـ سطم٥ك ضبٔف ٔؽاغلار وبـ  ٌ اـئٝ ً ا ثفا٢ وبٞ
ٔشف٤ه ٞب٢ٌبغُ اففاؼ ٞٛـٖٔٛ آ٤ف٤ك٤ٗ افكا٤ً ٚ زبل٣  آ٘شفٚدٛ

٣ٔ ٓ بِٙؼبر ٌىشفؼٜوٙؽ؛  ففاٞ  ٔ، ٜٚسف٢ ثب ٚخٛؼ ا٤ٗ ٢ ٞبؼـ وب٤ف ٌف
ٚ سأ ٝ ٣ٔو٣ٙ  ٥ِ ٖ سٛ ٝ دمٍٍٚٞفا ل٤ٓ غؿا٣٤ ث  ٌٛؼ.ث٥ف ـ

 
 قدرداًی

ؽ٣ٔ لاقْ غٛؼ ثف ٔطممبٖ ثؽ٤ٙٛو٥ّٝ ٢ ٔفاست ؼاٙ٘  وذبوٍكاـ
لاٖ اق ـا غٛؼ  ثٝ ـٌٚب٢ غفْ اثبؼآ ثبٌٍبٜ ٚـق٣ٌ ٔطشفْ ٔىئٛ

ٛ٘ٝ ؼـ ٕٞىبـ٢ خٟز  اففاؼ٢ سٕب٣ٔ ٚ دمًٚٞ اخفا٢ ٚ ٥ٌف٢ ٕ٘
ٔمبِٝ ثفٌففشٝ اق ا٤ٗ  .ػُٕ آٚـ٘ؽ ثٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ، ٤بـ٢ أف ؼـ ـا ٔب وٝ

ٚ ثب ـٔب٤ز وبُٔ اففاؼ آقٔٛؼ٣٘ ثٝ  ثبٌؽ ٤ه وبـ دم٣ٍٞٚ ٣ٔ
دبْ ـو٥  اوز. ٜؽا٘

 

  هٌابع هالی
٤ٛىٙؽٌبٖ ثّٛـر آا٤ٗ ٘فش سطم٥مبس٣  ٔب٣ِٔٙبثغ  قاؼ ٚ ثؼٟؽٜ ٘

ؼٜ اوز.   ثٛ
 

 هٌافع هتقابل
شٍبـ ا٤ٗ ٔمبِٝ  ٔؤِف اظٟبـ ٣ٔ ؼاـؼ وٝ ٔٙبفغ ٔشمبث٣ّ اق سب٥ِف ٤ب ا٘

 ٘ؽاـؼ. 
 

 هشارکت هؤلفاى
اٖـ  ،ا ظ اـ ثف ٘فاض٣، اخفا ٚ سط ،ْ ن ٚ ٕٞىب ٥ُّ ٘شب٤ح ٔٙبِؼٝ 

٣٤ آٖ ـا ٚ ٘ىػٝ ٟ٘ب سب٥ِف ٕ٘ٛؼٜٕٞس٥ٙٗ ٔمبِٝ ـا  ،شٙؽػٟؽٜ ؼاٌ
ؽٜ ٚ سب٥٤ؽ وفؼٜ ا  ٘ؽ.غٛا٘
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